
 

i 
 

 

 



 

ii 
 

KATA PENGANTAR  

 

Kami segenap pengelola Program Studi Sarjana Gizi mengucapkan selamat datang 

dan selamat bergabung dengan Program Studi Sarjana Gizi Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Mulawarman (FKM UNMUL) di Samarinda.  

Panduan Akademik ini bertujuan untuk memberikan informasi mengenai peraturan 

akademik yang ada di lingkungan FKM UNMUL khususnya di Prodi Sarjana Gizi. Kami 

mengharapkan adanya kesamaan persepsi mengenai peraturan akademik dan tata 

cara dalam proses pembelajaran di kampus, serta dukungan dalam melancarkan 

proses penyelesaian pendidikan di Prodi Sarjana Gizi. Buku panduan ini berisi tentang 

fasilitas kampus, struktur organisasi, kompetensi lulusan yang diharapkan, kurikulum, 

tata cara perkuliahan, hingga deskripsi mata kuliah yang akan ditempu oleh 

mahasiswa Prodi Sarjana Gizi.  

Semoga buku panduan akademik ini dapat membantu mahasiswa dalam menjalani 

kegiatan pembelajaran hingga menyelesaikan pendidikan dengan lancar. Kami 

berharap mahasiswa mendapatkan pengalaman yang baik dan menyenangkan serta 

bermanfaat bagi masa depan.  

 

 

Juli 2024 

Hormat kami,  

 

Koordinator Prodi Sarjana Gizi 

FKM UNMUL 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1 Sejarah 

Program Studi Sarjana Gizi Universitas Mulawarman didirikan sebagai 

respons terhadap kebutuhan akan tenaga profesional di bidang gizi yang semakin 

meningkat, khususnya di wilayah Kalimantan Timur dan sekitarnya. Gagasan 

pendirian prodi ini berangkat dari komitmen Universitas Mulawarman untuk turut 

serta dalam pembangunan kesehatan masyarakat melalui penyediaan pendidikan 

tinggi yang berkualitas di bidang gizi. 

Inisiasi pendirian Program Studi Sarjana Gizi dimulai dari kajian kebutuhan 

dan peluang yang dilakukan oleh Fakultas Kesehatan Masyarakat UNMUL, yang 

kemudian disusul dengan penyusunan dokumen akademik dan administratif yang 

diperlukan, termasuk kurikulum, rencana pembelajaran, serta pemetaan sumber 

daya manusia dan sarana prasarana. Proses ini melibatkan berbagai pihak, 

termasuk dosen lintas disiplin, pakar gizi, serta instansi terkait seperti Dinas 

Kesehatan dan rumah sakit pendidikan. 

Setelah melalui proses panjang dan persetujuan dari Senat Universitas serta 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, Program Studi Sarjana Gizi resmi 

dibuka berdasarkan Surat Keputusan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan 

Teknologi Republik Indonesia Nomor 127/E/O/2024 pada tahun 2024. 

Sejak berdirinya, Program Studi Gizi Unmul berkomitmen untuk mencetak 

lulusan yang kompeten, berintegritas, dan mampu bersaing secara nasional 

maupun global. Kurikulum yang digunakan mengacu pada Kerangka Kualifikasi 

Nasional Indonesia (KKNI) dan Standar Nasional Pendidikan Tinggi (SN-Dikti), 

serta disesuaikan dengan kebutuhan lokal dan tantangan global di bidang gizi dan 

kesehatan masyarakat. 

 

1.2 Visi, Misi, dan Tujuan Fakultas  

1. Visi Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Visi Fakultas Kesehatan Masyarakat yaitu:  
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“Menjadi pusat pendidikan tinggi kesehatan masyarakat terkemuka dan 

berdaya saing nasional dan internasional berdasarkan pola ilmiah pokok 

hutan tropis lembab (Tropical Rain Forest) pada tahun 2027.” 

2. Misi Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Misi Fakultas Kesehatan Masyarakat adalah sebagai berikut:  

1) Menyelenggarakan pendidikan kesehatan masyarakat yang berkualitas 

tinggi dalam rangka menghasilkan lulusan yang berakhlak mulia, berdaya 

saing terhadap perkembangan teknologi yang inovatif dan terintegrasi. 

2) Meningkatkan penelitian, publikasi dan HKI dibidang kesehatan 

masyarakat yang berbasis hutan tropis lembab dengan melibatkan civitas 

akademika FKM UNMUL dan mitra kerjasama yang berpusat pada 

perkembangan mahasiswa. 

3) Meningkatkan penyelenggaraan pengabdian kepada masyarakat sebagai 

solusi permasalah kesehatan masyarakat dengan melibatkan civitas 

akademika FKM UNMUL dan mitra kerjasama. 

4) Mendirikan program studi baik strata satu, dua maupun tiga sesuai 

kebutuhan daerah terhadap peningkatkan kualitas dan kuantitas tenaga 

kesehatan masyarakat. 

5) Meningkatkan kerjasama dan kemitraan di tingkat nasional dan 

internasional dalam mendukung tri dharma perguruan tinggi di bidang 

kesehatan masyarakat. 

3. Tujuan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

1) Peningkatan kerjasama dan kemitraan di tingkat nasional dan 

internasional dalam mendukung Tridarma perguruan tinggi di bidang 

kesehatan masyarakat.  

2) Peningkatan penelitian, publikasi, dan HKI di bidang kesehatan 

masyarakat yang berbasis hutan tropis lembab dengan melibatkan civitas 

akademika FKM UNMUL dan mitra kerjasama yang berpusat pada 

perkembangan mahasiswa.  

3) Peningkatan dan terselenggaranya pendidikan kesehatan masyarakat 

yang berkualitas tinggi dalam rangka menghasilkan lulusan yang 

berakhlak mulia, berdaya saing terhadap perkembangan teknologi yang 

inovatif dan terintegrasi di tingkat nasional.  
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4) Mendirikan program studi baik strata satu maupun dua sesuai kebutuhan 

daerah terhadap peningkatan kualitas dan kuantitas tenaga kesehatan 

masyarakat.  

 

1.3 Visi, Misi, dan Tujuan Prodi Sarjana Gizi 

1. Visi Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL 

“Menjadi program studi gizi terkemuka dan berdaya saing nasional 

berbasis sumber daya alam hutan tropis lembab dan lingkungannya pada 

tahun 2028”. 

2. Misi Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL  

1) Menyelenggarakan pendidikan sarjana gizi yang berstandar nasional 

dengan berbasis pada potensi sumber daya alam hutan tropis lembab dan 

lingkungannya. 

2) Melaksanakan penelitian di bidang gizi berbasis pada potensi sumber 

daya alam hutan tropis lembab dan lingkungannya. 

3) Melaksanakan pengabdian kepada masyarakat yang berkelanjutan untuk 

mengoptimalkan gizi dan kesehatan melalui potensi sumber daya alam 

hutan tropis lembab dan lingkungannya. 

4) Menjalin kerja sama dengan berbagai pihak untuk mendukung 

pengembangan program studi.  

3. Tujuan Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL 

1) Menghasilkan lulusan Sarjana (S1) Gizi yang berstandar nasional 

dengan berbasis pada potensi sumber daya alam hutan tropis lembab 

dan lingkungannya.  

2) Menghasilkan artikel terpublikasi dan karya inovatif di bidang gizi 

berbasis pada potensi sumber daya alam hutan tropis lembab dan 

lingkungannya.  

3) Mewujudkan kegiatan pengabdian sebagai bentuk integrasi hasil 

penelitian untuk mengoptimalkan gizi melalui potensi sumber daya alam 

hutan tropis lembab dan lingkungannya.  

4) Mewujudkan keterlibatan mitra kerja sama dengan berbagai pihak di 

bidang tridarma Perguruan Tinggi untuk mendukung pengembangan 

program studi.  



 

9 
 

1.4 Fasilitas Pendidikan 

Fasilitas Pendidikan yang dimiliki oleh program studi Sarjana Gizi UNMUL antara 

lain: 

1. Tempat kuliah dan praktik diselenggarakan di Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Mulawarman, Fakultas lain di UNMUL, Rumah sakit, 

Puskesmas, dan Fasilitas belajar lain di lingkungan Universitas Mulawarman 

sesuai dengan kebutuhan.  

2. Ruang Kelas 

Terdapat 11 ruang kelas yang dilengkapi dengan kursi kuliah, papan tulis, 

AC, pengeras suara, smart TV, dan Wi-fi yang tersedia dengan akses 

terbuka. 

3. Lecture Theater 

4. Laboratorium 

a. Antropometri 

b. Keamanan Pangan 

c. Konsultasi Gizi 

d. Pengolahan Makanan 

e. Penyajian Makanan dan Organoleptik 

f. Mikrobiologi  

g. Audio Visual  

h. Kesehatan Lingkungan  

i. K3 

j. Epidemiologi 

k. Komputer 

l. Fitness Room.  

5. Perpustakaan 

Program studi gizi memiliki ruang baca di wilayah Fakultas Kesehatan 

Masyarakat. Akses buku dan sumber belajar lain juga dapat diakses dari 

perpustakaan Universitas Mulawarman. 

6. Fasilitas Sistem Informasi Penunjang Pendidikan 

a. SIKESMAS 

Sikesmas (Sistem Informasi Kesehatan Masyarakat Universitas 

Mulawarman) adalah platform yang dikembangkan untuk mendukung 

kegiatan akademik, administrasi, dan pelaporan dalam lingkup Prodi 
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Kesehatan Masyarakat di Universitas Mulawarman. Beberapa fungsi 

platform ini mencakup: a) manajemen data akademik, b) pelaporan dan 

monitoring internal kegiatan mahasiswa, c) administrasi akademik dan 

non akademik, d) timeline akademik.  

b. AIS UNMUL 

Academic Integrated System (AIS) Universitas Mulawarman adalah 

sistem informasi akademik yang dirancang untuk mempermudah proses 

administrasi akademik secara online di lingkungan Universitas 

Mulawarman. AIS mulai digunakan sejak semester ganjil 2023/2024, 

menggantikan Sistem Informasi Akademik (SIA) sebelumnya yang dinilai 

sudah tidak sesuai dengan kebutuhan terkini dan kurang sinkron dengan 

Pangkalan Data Pendidikan Tinggi (PDDikti). Fungsi AIS meliputi fasilitasi 

proses penerimaan mahasiswa baru secara online, penjadwalan kuliah, 

pengisian kartu rencana studi (KRS), pengisian nilai dan pengelolaan data 

dosen dan mahasiswa.  

c. STAR UNMUL 

STAR Unmul (Sistem Aplikasi Belajar Universitas Mulawarman) adalah 

platform daring yang dikembangkan oleh Universitas Mulawarman untuk 

mendukung proses akademik dan kegiatan belajar mengajar. Fungsi 

utama STAR UNMUL meliputi fasilitas pencatatan kehadiran mahasiswa 

dan dosen secara online dan manajemen pembelajaran (menyediakan 

fitur untuk mendukung interaksi antara dosen dan mahasiswa dalam 

proses belajar mengajar). 

7. Sarana Olahraga 

Prodi Sarjana Gizi memiliki ruang fitness dengan berbagai alat olahraga, 

selain itu juga memiliki sarana olahraga seperti lapangan dan peralatan 

olahraga tenis meja, basketball, volli, tenis, dan lain-lain. 

8. Ruang Dosen 

9. Ruang Akademik  

10. Ruang Kesehatan dan Laktasi 

11. Mushola UKM Al-Kautsar 

12. Kamar Mandi  

13. Ruang Rapat  

14. Pantri  
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1.5 Kegiatan Mahasiswa 

Sebagai bagian integral dari pembelajaran di perguruan tinggi, kegiatan 

kemahasiswaan dirancang untuk mengembangkan potensi mahasiswa secara 

holistik, baik dalam aspek akademik, sosial, kepemimpinan, maupun 

kepribadian. Program Studi Gizi mendorong mahasiswa untuk aktif mengikuti 

berbagai kegiatan di dalam dan di luar kampus yang mendukung penguatan 

kompetensi keilmuan, keterampilan praktis, serta pengabdian kepada 

masyarakat. Beberapa organisasi kemahasiswaan yang dapat diikuti mahasiswa 

Prodi Sarjana Gizi adalah: 

a. Dewan Perwakilan Mahasiswa (DPM) tingkat Fakultas 

b. Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM) tingkat Fakultas 

c. UKM tingkat Fakultas: 

1) Bidang Seni: 

a) Borneo Preventia Nusantara (BPN) 

b) Gita Harmoni Preventia (GHP) 

2) Bidang Keilmuan 

a) Pesut Mahakam 

b) Insan Cendekia Preventia (ICP) 

c) Organisasi Mahasiswa Peduli Lingkungan (OSEAN) 

3) Bidang Keagamaan 

     Shafiyyah Keluarga Muslim Al-Kautsar (SKM Al-Kautsar) 

4) Bidang Olahraga 

     Public Health Sport (PHS) 

d. Himpunan Mahasiswa Program Studi  

Himpunan Mahasiswa Program Studi Sarjana Gizi merupakan 

organisasi intra kampus yang menjadi wadah pengembangan diri, aspirasi, 

kreativitas, serta kepemimpinan mahasiswa di lingkungan Program Studi 

Sarjana Gizi. Himpunan Mahasiswa ini berperan sebagai penghubung antara 

mahasiswa, dosen, dan pihak program studi serta berkontribusi dalam 

menunjang kegiatan akademik, sosial, dan kemasyarakatan. Kegiatan yang 

dilakukan bersifat edukatif, partisipatif, dan kolaboratif, dengan cakupan 

sebagai berikut: 

1) Kegiatan Akademik dan Keilmuan  
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Kegiatan ini bertujuan meningkatkan wawasan dan kemampuan keilmuan 

mahasiswa di bidang gizi, seperti: seminar atau webinar gizi, pelatihan 

keterampilan gizi, lomba ilmiah, dan lain-lainnya.  

2) Kegiatan Sosial dan Pengabdian Masyarakat 

Himpunan Mahasiswa juga aktif dalam menjawab isu sosial melalui 

kegiatan berbasis pengabdian, seperti pengabdian masyarakat, kegiatan 

bakti sosial dan lain-lain. 

3) Kegiatan Minat dan Bakat 

Himpunan juga mengakomodasi potensi non-akademik mahasiswa, 

seperti menyediakan informasi kegiatan seni dan olahraga, perlombaan 

seni dan olahraga, kegiatan internal prodi, maupun expo. 

4) Kolaborasi dan Jejaring 

Himpunan dapat berpartisipasi dalam pertemuan himpunan mahasiswa 

gizi tingkat nasional/regional untuk bertukar ide dan memperluas jejaring. 

Sekaligus menjalin kerja sama dalam penyelenggaraan acara bersama 

yang bersifat multidisiplin.
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BAB II 

STRUKTUR ORGANISASI 

2.1 Struktur Organisasi 

Struktur organisasi Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL dapat dilihat di gambar berikut 

ini.  

Gambar 1. Struktur Organisasi Fakultas Kesehatan Masyarakat UNMUL 
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2.2 Dosen dan Tenaga Kependidikan Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL 

 

Dosen Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL 

Tabel 1. Dosen Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL 

1 Nama : Nurul Afiah., S.Gz., M.Kes 

NIP : 198909262018032001 

NIDN : 0026098906 

Pendidikan : S1 (Ilmu Gizi, Universitas Hasanudin) 
S2 (Gizi Masyarakat, Universitas Hasanudin) 

Research Interest : Gizi Dewasa 
Pendidikan Gizi 
Pola pemberian makan pada balita dan anak 

2 Nama : Ratih Wirapuspita., S.KM., MPH., Ph.D 

NIP : 198211112005012001 

NIDN : 0011118202 

Pendidikan : S1 (Kesehatan Masyarakat, Universitas Airlangga) 
S2 (Gizi Kesehatan Masyarakat, Universitas Gadjah Mada) 
S3 (Gizi Kesehatan Masyarakat, Ghent University) 

Research Interest : Konsumsi Polifenol 
Gizi Daur Kehidupan 
Kebijakan dan manajemen program gizi masyarakat 

3 Nama : Dr. Iriyani Kamarudin, SKM., M.Gizi 

NIP : 197312252008122002 

NIDN : 0025127306 

Pendidikan : S1 (Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanudin) 
S2 (Ilmu Gizi, Universitas Diponegoro) 
S3 (Ilmu Gizi, IPB University) 

Research Interest : Gizi Masyarakat 
Pendidikan Gizi 
Overnutrition dan Obesitas 

4 Nama : Dr. Ismail Kamba, SKM., M.Kes. 

NIP : 197611202008121001 

NIDN : 0020117606 

Pendidikan : S1 (Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanudin) 
S2 (Gizi Masyarakat, Universitas Hasanudin) 
S3 (Gizi Masyarakat, Universitas Hasanudin) 

Research Interest : Gizi-Kesehatan Masyarakat 
Pendidikan Gizi 
Ekologi Gizi 

5 

 
Nama : Reny Noviasty, SKM., M.Kes. 

NIP : 19861130201504200 

NIDN : 0030118602 

Pendidikan : S1 (Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanudin) 
S2 (Gizi Masyarakat, Universitas Hasanudin) 

Research Interest : Gizi Kesehatan Masyarakat 
Gizi Dewasa 
Konsumsi Probiotik 

6 Nama : Muhammad Faisal, S.Gz., M.Kes. 

NIP : 198910082020121007 

NIDN : 0008108902  

Pendidikan : S1 (Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanudin) 
S2 (Gizi Masyarakat, Universitas Hasanudin) 

Research Interest : Gizi Kesehatan Masyarakat 
Nutraseutikal 
Pengembangan Produk berbasis Pangan Lokal 
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7 Nama : Nastitie Cinitntya Nurzihan, S.Gz., M.Gizi. 

NIP : 199302272023212043 

NIDN : 0627029301 

Pendidikan : S1 (Ilmu Gizi, Universitas Respati Yogyakarta) 
S2 (Ilmu Gizi, Universitas Sebelas Maret ) 

Research Interest : Manajemen Sistem Pangan 
Gizi Kulinari 
Nutripreneurship 

8 

 
Nama : Ika Wirya Wirawanti, S.Gz., M.Si. 

NIP : 199105232022032016 

NIDN : 0923059102 

Pendidikan : S1 (Kesehatan Masyarakat, Universitas Hasanudin) 
S2 (Ilmu Gizi, IPB University) 

Research Interest : Pendidikaan Gizi dan dietetic 
Masalah Gizi Rumah Sakit 
Nutrition Care Process (NCP) 
Skrining Gizi 

9 Nama : Jamil Anshory, SKM., M.Si. 

NIP : 199202212022031005 

NIDN : 4021029201 

Pendidikan : S1 (Kesehatan Masyarakat, Universitas Muslim Indonesia) 
S2 (Ilmu Gizi, IPB University) 

Research Interest : Gizi Masyarakat 
Pendidikan Gizi 
Gizi Anak Usia Sekolah 
Gizi-Kesehatan Masyarakat berbasis Digital 

10 Nama : Andi Tenri Kawareng, S.Gz., MPH.  

NIP : 199210132022032013 

NIDN : 0013109204 

Pendidikan : S1 (Ilmu Gizi, Universitas Hasanudin) 
S2 (Gizi dan Kesehatan, Universitas Gadjah Mada) 

Research Interest : Gizi Kesehatan Masyarakat 
Gizi Kerja 
Manajemen dan Kebijakan Gizi 

11 Nama : Leny Eka Tyas Wahyuni, S.Gz., M.Si. 

NIP : 199206252022032013 

NIDN : 0725069201 

Pendidikan : S1 (Ilmu Gizi, IPB University) 
S2 (Ilmu Gizi, IPB University) 

Research Interest : Gizi Klinis 
Nutraseutikal dan Pangan Fungsional 
Sistem Manajemen Pangan dan Gizi 

12 Nama : Fahrul Rozi S.Gz., M.Si. 

NIP : 199412132022031010 

NIDN : 0013129403 

Pendidikan : S1 (Ilmu Gizi, IPB University) 
S2 (Ilmu Gizi, IPB University) 

Research Interest : Gizi Klinis 
Pengembangan Produk Pangan 
Sistem Manajemen Pangan dan Gizi 
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13 Nama : Erri Larene Safika, S.Gz., MPH.  

NIP : 199511102022032021 

NIDN : 0010119502 

Pendidikan : S1 (Gizi Kesehatan, Universitas Gadjah Mada) 
S2 (Gizi dan Kesehatan, Universitas Gadjah Mada) 

Research Interest : Gizi Kesehatan Masyarakat 
Gizi Anak 
Manajemen dan Kebijakan Gizi 

14 Nama : Karera Aryatika S.Gz., M. Gizi. 

NIP : 199204152022032007 

NIDN : 0015099203 

Pendidikan : S1 (Ilmu Gizi, IPB University) 
S2 (Ilmu Gizi, Universitas Indonesia) 

Research Interest : Gizi klinis dan Masyarakat 
Gizi Kerja 
Obesitas dan Nutrigenomik 

15 Nama : Indria Pijaryani, S.ST., M.Gz. 

NIP : 199002212022032008 

NIDN : 0321029002 

Pendidikan : DIV (Ilmu Gizi Terapan, Poltekkes Bengkulu) 
S2 (Ilmu Gizi, Universitas Negeri Semarang) 

Research Interest : Gizi Klinis 
Gizi Ibu dan Anak 
Nutrition Care Process (NCP) 
Skrining Gizi 

16 Nama : Chaidir Masyhuri Majiding S.Gz., M.Si. 

NIP : 199407102022031010 

NIDN : 0010079407 

Pendidikan : S1 (Ilmu Gizi, Universitas Hasanudin) 
S2 (Ilmu Gizi, IPB University) 

Research Interest : Pengembangan Produk Pangan 
Siklus Kehidupan Gizi 
Sistem Manajemen Pangan  

17 Nama : Ummi Khuzaimah, S.Gz., M.Si. 

NIP : 199405032022032014 

NIDN : 0003059403 

Pendidikan : S1 (Ilmu Gizi, IPB University) 
S2 (Ilmu Gizi, IPB University) 

Research Interest : Gizi Masyarakat 
Kebijakan Pangan dan Gizi 
Sosio-budaya Pangan dan Gizi 
Pengetahuan, Praktik dan Perilaku Gizi  

18 Nama : Muhammad Nuzul Azhim A.S., S.Gz., M.Si. 

NIP : 199602072022031007 

NIDN : 1007029601 

Pendidikan : Sarjana (Ilmu Gizi, IPB University) 
S2 (Ilmu Gizi, IPB University) 

Research Interest : Gizi Manusia 
Pangan Fungsional  
Gizi Olahraga 
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Nama : Riska Mayang Saputri Ginting., S.Gz., M.Kes. 

NIP : 199204142024062002 

NIDN : 0014049208 

Pendidikan : Sarjana (Ilmu Gizi, Universitas Brawijaya) 
S2 (Gizi Masyarakat, Universitas Airlangga) 

Research Interest : Gizi-Kesehatan Masyarakat 
Penilaian Gizi 
Defisiensi Zat Gizi Mikro 
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Nama : Anitatia Ratna Megasari, S.K.M., MPH.  

NIP : 199408012024062001 

NIDN : 0001089407 

Pendidikan : S1 (Gizi-Kesehatan Masyarakat, Universitas Tadulako) 
S2 (Gizi dan Kesehatan, Universitas Gadjah Mada) 

Research Interest : Gizi-Kesehatan Masyarakat 
Gizi Dewasa 
Gizi Ibu dan Anak 

 

Tenaga Kependidikan Prodi Sarjana Gizi 

Nama  : Enny Isnaniah, S.Sos
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BAB III 

KOMPETENSI LULUSAN 

Kompetensi lulusan mahasiswa Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL terdiri atas 2 aspek 

utama. Kompetensi tersebut adalah sebagai berikut: 

1. Mampu menjadi tenaga ahli yang kompeten dalam memberikan pelayanan gizi 

berbasis ilmiah, mengelola program gizi secara efektif, dan berkolaborasi 

dengan berbagai pihak untuk meningkatkan kualitas hidup masyarakat, 

terutama di lingkungan hutan tropis lembab (Profil Manager dan Care Provider 

Pelayanan Gizi). 

i. Mampu menguasai dan menerapkan konsep teoritis gizi manusia dalam 

menganalisis masalah gizi perorangan, kelompok, dan masyarakat serta 

merancang intervensi program gizi berbasis bukti di lingkungan hutan 

tropis lembab. 

ii. Mampu menerapkan prinsip-prinsip etika dan komunikasi yang 

menghormati keberagaman budaya, agama, dan kepercayaan dalam 

pelayanan konseling gizi secara efektif. 

iii. Mampu menguasai dan menerapkan konsep promotif dan preventif di 

bidang gizi masyarakat berbasis ekologi hutan tropis lembab. 

iv. Mampu menguasai dan menerapkan konsep manajemen di bidang 

kewirausahaan, perencanaan program pangan, gizi bencana, dan 

ekonomi pangan. 

v. Mampu mendesain dan mengelola sistem penyelenggaraan makanan 

yang aman, berkualitas, dan sesuai standar gizi. 

vi. Mampu berkerjasama dan mengelola program gizi masyarakat dengan 

etika profesional. 

vii. Mampu melakukan proses asuhan gizi berbasis PAGT secara 

kolaboratif. 

2. Mampu menjadi peneliti dan inovator yang berkontribusi dalam pengembangan 

ilmu gizi, menciptakan produk pangan inovatif, serta menghasilkan riset yang 

berdampak positif bagi kesehatan masyarakat, terutama di wilayah dengan 

ekosistem hutan tropis lembab (Profil Inovator dan Researcher Gizi) 

i. Mampu merancang intervensi gizi berbasis bukti dengan 

mengintegrasikan konsep nutraseutikal, nutrigenetik, dan nutrigenomik. 

ii. Mampu mengintegrasikan pengetahuan anatomi, fisiologi, biokimia, dan 

patofisiologi untuk merancang program intervensi gizi berbasis ilmu 

biomedik. 

iii. Mampu menggunakan keterampilan komunikasi profesional dalam 

bahasa Indonesia dan Inggris untuk riset dan pelayanan gizi. 

iv. Mampu menguasai dan menerapkan konsep riset, termasuk biostatistik, 

epidemiologi, dan metodologi penelitian. 
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v. Mampu menguasai konsep teoritis ilmu pangan, menganalisis zat gizi, 

serta menerapkan teknologi pangan untuk menghasilkan produk 

makanan yang inovatif. 
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BAB IV  

KURIKULUM  

4.1. Sistem Pendidikan Prodi Gizi  

A. Pengertian Sarjana Gizi  

a. Sarjana Gizi (S.Gz.) adalah peserta didik Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL 

yang telah menyelesaikan program pendidikan sarjana gizi dengan bebas 

studi 144 satuan kredit semester (SKS).  

b. Sarjana Gizi kemudian dapat melanjutkan pendidikan tinggi lanjutan baik 

pada Pendidikan Profesi maupun Pendidikan Magister untuk meningkatkan 

kemampuan dan keahliannya.  

B. Tujuan Pendidikan 

Tujuan dilaksanakannya pendidikan pada Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL 

antara lain:  

1. Menghasilkan lulusan yang menguasai dasar-dasar ilmu gizi, baik secara 

teoritis maupun aplikatif dalam konteks individu, kelompok, dan 

masyarakat;  

2. Menghasilkan lulusan yang mampu mengidentifikasi, menganalisis, dan 

memecahkan masalah gizi berbasis bukti dan berorientasi pada kebutuhan 

masyarakat;  

3. Menghasilkan lulusan Sarjana Gizi yang beretika, profesional, dan 

bertanggung jawab; 

4. Menghasilkan lulusan yang mampu beradaptasi dan bersaing di dunia 

kerja baik sebagai tenaga kesehatan gizi, peneliti, pengelola program gizi, 

maupun wirausaha di bidang pangan dan gizi;  

5. Menghasilkan lulusan dengan kemampuan komunikasi dan kerjasama tim 

lintas disiplin untuk mendukung pelayanan gizi yang holistik dan 

kolaboratif;  

6. Menghasilkan lulusan dengan kemampuan dasar melakukan penelitian 

termasuk menyusun proposal, mengumpulkan dan menganalisis data, 

serta menyusun laporan ilmiah di bidang gizi.  
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4.2. Rujukan Struktur Program Pendidikan  

Struktur program dan penyelenggaraan pendidikan Prodi Sarjana Gizi FKM 

UNMUL merujuk pada:  

1. UU No. 20 Tahun 2003 (LN No. 78 Tahun 2003) tentang Sistem Pendidikan 

Nasional (Sisdiknas) 

2. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 3 

Tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi 

3. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 35 

Tahun 2020 tentang Komite Nasional Kualifikasi Indonesia 

4. Panduan Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi Mendukung Merdeka 

Belajar-Kampus Merdeka Menuju Indonesia Emas  

5. Panduan Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi di Era Industri 4.0 untuk 

Mendukung Merdeka Belajar-Kampus Merdeka 2020 

6. Panduan Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi di di Era Industri 4.0 2018 

7. Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi Republik 

Indonesia Nomor 53 Tahun 2023 tentang Penjaminan Mutu Pendidikan Tinggi 

8. Keputusan AIPGI tahun 2016 Nomor 003/SK/AIPGI/V/2016 Tentang 

Penetapan Kurikulum Sarjana Gizi 

9. Keputusan Assosiasi Institusi Pendidikan Tinggi Gizi Indonesia (AIPGI) Nomor 

002/SK/AIPGI/I/2020 tentang Penetapan Bahan Kajian Kurikulum Program 

Sarjana Gizi (Nutrisionis) 

10. Peraturan Rektor Universitas Mulawarman Nomor 17 Tahun 2020 tentang 

Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengajaran, Penelitian, Pengabdian Kepada 

Masyarakat Berbasis Kampur Merdeka dan Merdeka Belajar 

11. Peraturan Rektor Universitas Mulawarman Nomor 5 tahun 2023 tentang 

Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengajaran, Penelitian dan Pengabdian 

Kepada Masyarakat. 

4.3. Ketentuan Umum Proses Pendidikan 

A. Ketentuan Proses Kegiatan Belajar Mengajar 

1) Metode pembelajaran di Program Studi Sarjana Gizi FKM UNMUL meliputi:  

a. Perkuliahan, praktikum, dan tutorial  

b. Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

c. Praktik Kerja Lapangan (PKL) 
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d. Penulisan skripsi 

2) Kegiatan akademik disusun dengan sistem paket dari semester 1-8 dengan 

beban studi sebanyak 144 SKS (92 SKS teori, 40 SKS praktikum, 12 SKS 

PKL). Kegiatan akademik tersebut wajib diikuti oleh mahasiswa sesuai 

dengan satuan perkuliahan tiap semester. Mata kuliah sudah ditentukan 

dan dijadwalkan oleh program studi. Semua mahasiswa dalam angkatan 

yang sama mengambil mata kuliah yang sama setiap semester. Jumlah 

SKS setiap semester sudah ditentukan oleh prodi.  

3) Satu SKS setara dengan 45 (empat puluh lima) jam per semester yang 

dibagi menjadi estimasi waktu per minggu per semester: 

a. Kuliah, responsi, atau tutorial dalam bentuk kegiatan belajar 

terbimbing, kegiatan penugasan terstruktur, dan kegiatan mandiri 

dalam estimasi waktu 170 menit per minggu per semester 

b. Seminar atau bentuk lain sejenis dalam estimasi waktu 170 menit per 

minggu per semester  

c. Praktikum, praktik lapangan, praktik kerja, penelitian/pengabdian 

kepada masyarakat, kegiatan wirausaha, membangun desa/KKN 

tematik dalam estimasi waktu 170 menit per minggu per semester.  

4) Jumlah SKS maksimum yang boleh diambil mahasiswa jenjang Program 

Sarjana (S1) untuk semester berikutnya disesuaikan dengan Indeks 

Prestasi (IP) Semester sebelumnya dengan rincian berikut:  

Tabel 2. Jumlah SKS yang Boleh Diambil Mahasiswa Jenjang Program Sarjana (S1) 

IP-Semester Sebelumnya Jumlah SKS Maksimum 

IP < 1,50 12 

1,50 ≤ IP < 2,00 15 

2,00 ≤ IP < 2,50 18 

2,50 ≤ IP < 3,00 21 

IP ≥ 3,00 24 

5) Jika terdapat mata kuliah yang ditempuh pada suatu semester tidak lulus, 

maka mata kuliah tersebut harus menjadi prioritas untuk diperbaiki pada 

kesempatan pertama Semester Ganjil atau Genap berikutnya.  

6) Mahasiswa yang mengambil cuti akademik, pengambilan mata kuliah dan 

penentuan jumlah SKS semester berikutnya didasarkan pada IP semester 

terakhir sebelum cuti.  

7) Mahasiswa yang tidak mengisi KRS, tidak diperkenankan mengikuti 

kegiatan akademik.  
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B. Batas Waktu Pendidikan  

a. Semester 1-8 harus diselesaikan paling lama 14 semester (di luar masa 

cuti) terhitung mulai diterima sebagai mahasiswa baru.  

b. Mahasiswa yang meninggalkan pendidikan kurang dari satu semester 

karena sakit atau berhalangan dengan alasan yang dapat 

dipertanggungjawabkan, harus mengajukan pemberitahuan kepada 

Koordinator Prodi Sarjana Gizi dengan melampirkan bukti yang sah untuk 

penerbitan surat izin kuliah/praktikum/ujian susulan yang disampaikan 

kepada Dosen Pengampu mata kuliah/praktikum.  

C. Izin dan Cuti Akademik 

a. Mahasiswa yang meninggalkan pendidikan kurang dari satu semester 

karena sakit atau berhalangan dengan alasan yang dapat 

dipertanggungjawabkan harus mengajukan pemberitahuan kepada 

Koordinator Prodi Gizi dengan melampirkan bukti yang sah untuk 

penerbitan surat izin kuliah/praktikum/ujian susulan yang disampaikan 

kepada Dosen Pengampu mata kuliah/praktikum.  

b. Izin kuliah diberikan maksimal 20 (dua puluh) persen dari pertemuan mata 

kuliah yang terealisasi dalam satu semester.  

c. Izin praktikum diberikan maksimal 2 (dua) kali dari setiap mata praktikum 

dengan diwajibkan melaksanakan praktikum susulan untuk setiap acara 

praktikum yang tidak diikuti selama izin.  

d. Mahasiswa dapat mengajukan cuti akademik karena sakit atau 

berhalangan dengan alasan yang dapat dipertanggung-jawabkan paling 

lama 2 (dua) semester dengan ketentuan masa cuti akademik tidak 

diperhitungkan dalam masa studi.  

e. Surat permohonan cuti akademik sesuai format yang berlaki diajukan oleh 

mahasiswa dan diketahui oleh pimpinan Fakultas, kemudian diajukan 

kepada rektor untuk mendapatkan persetujuan.  

f. Permohonan cuti diajukan paling lambat 2 (dua) minggu awal perkuliahan 

pada semester berjalan.  



 

24 
 

g. Mahasiswa dapat mengajukan cuti akademik setelah menempuh dua 

semester, kecuali untuk kondisi darurat yang mengakibatkan mahasiswa 

tidak dapat mengikuti kegiatan perkuliahan.  

h. Sejauh prosedur permohonan cuti akademik ditempuh sesuai ketentuan 

(poin e, f, g), selama cuti akademik mahasiswa tidak diwajibkan membayar 

Uang Kuliah Tunggal.  

i. Apabila mahasiswa tidak melakukan registrasi ulang dan tidak mengajukan 

cuti akademik, maka yang bersangkutan dinyatakan non-aktif dan masa 

selama non-aktif diperhitungkan dalam masa studi.  

4.4 Struktur Kurikulum dan Mata Kuliah  

A. Struktur Kurikulum Program Studi Sarjana Gizi 

Kurikulum Program Studi Sarjana Gizi dengan total SKS sebesar 144 SKS yang 

terdiri dari 92 SKS teori (63,8%), 40 SKS praktikum (27,7%), dan 12 SKS  lapangan 

(8,3%). Adapun struktur kurikulum Program Studi Gizi dapat dilihat pada buku 

Panduan Kurikulum Program Studi Sarjana Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

Universitas Mulawarman.  

Capaian pembelajaran lulusan Program Studi Gizi merupakan kemampuan yang 

diperoleh melalui internalisasi pengetahuan, sikap, keterampilan, kompetensi dan 

akumulasi pengelaman kerja yang mengacu pada standar kompetensi yang harus 

dimiliki ahli gizi (nutrisionis). Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) Program Studi 

Sarjana Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Mulawarman yaitu sebagai 

berikut: 

1. Mampu menguasai dan menerapkan konsep teoritis gizi manusia dalam 

menganalisis masalah gizi perorangan, kelompok dan masyarakat serta 

merancang intervensi program gizi berbasis bukti di lingkungan hutan tropis 

lembab (CPL-1). 

2. Mampu merancang intervensi gizi berbasis bukti dengan nengintegrasikan 

konsep nutrseutikal, nutrigenetik dan nutrigenomik untuk meningkatkan 

kesehatan individu dan kelompok (CPL-2). 

3. Mampu mengintegrasikan pengetahuan anatomi, fisiologi, biokimia dan 

patofisiologi untuk merancang program intervensi gizi berbasis ilmu 

biomedik (CPL-3). 
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4. Mampu menerapkan prinsip-prinsip etika dan komunikasi yang menghormati 

keberagaman budaya, agama, dan kepercayaan dalam pelayanan konseling 

gizi secara efektif kepada individu, kelompok, dan masyarakat dengan 

memanfaatkan media dan metode yang sesuai serta membangun jaringan 

kerja yang bertanggung jawab untuk meningkatkan kualitas 

hidup masyarakat. (CPL-4). 

5. Mampu menguasai dan menerapkan konsep promotif dan preventif di bidang 

gizi masyarakat berbasis ekologi hutan tropis lembab untuk mencegah dan 

mengatasi masalah gizi secara berkelanjutan (CPL-5). 

6. Mampu menguasai dan menerapkan konsep manajemen di bidang 

kewirausahaan, perencanaan program pangan, gizi bencana dan ekonomi 

pangan untuk mengatasi permasalahan gizi di masyarakat hutan tropis 

lembab (CPL-6). 

7. Mampu mendesain dan mengelola sistem penyelenggaraan makanan yang 

aman, berkualitas dan sesuai dengan standar gizi untuk meningkatkan mutu 

pelayanan di institusi (CPL-7). 

8. Mampu menggunakan keterampilan komunikasi profesional dalam bahasa 

Indonesia dan Inggris untuk mendukung pengembangan pelayanan dan riset 

di bidang gizi serta meningkatkan daya saing global. (CPL-8). 

9. Mampu menguasai dan menerapkan konsep riset, termasuk biostatistik, 

epidemiologi dan metologi penelitian untuk menghasilkan dan menyebarkan 

kajian ilmiah di bidang gizi secara bertanggung jawab (CPL-9). 

10. Mampu menguasai konsep teoritis ilmu pangan, menganalisis zat gizi serta 

menerapkan teknologi pangan untuk mendukung pelayanan gizi yang kritis, 

bertanggung jawab, berbasis nilai kemanusiaan dan menghasilkan produk 

makanan yang aman, berkualitas serta inovatif di lingkungan hutan tropis 

lembab (CPL-10). 

11. Mampu berkerjasama dan mengelola program gizi masyarakat dengan etika 

profesional untuk mengatasi masalah gizi secara terukur dan berbasis nilai 

kemanusiaan (CPL-11). 

12. Mampu melakukan proses asuhan gizi berbasis PAGT secara kolaboratif 

untuk meningkatkan kesehatan klien sesuai nilai dan kode etik profesi (CPL-

12). 
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B.  Mata Kuliah Program Studi Sarjana Gizi 

Distribusi mata kuliah untuk setiap semester dalam 8 semester dapat dilihat dalam 

tabel di bawah ini.  

 

Tabel 3. Daftar Mata Kuliah Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL 

Kode Mata Kuliah Nama Mata Kuliah 

Beban Studi (sks) 

Teori Praktikum 
Klinik/ 

Lapangan 
Jumlah 

Semester 1 

MU40603W001 Agama 2 1  3 

MU40602W002 Pancasila 2   2 

MU40602W004 Bahasa Indonesia 2   2 

22110362W001 Dasar Ilmu Gizi 2   2 

22110362W002 Pengantar Sosiologi  2   2 

22110362W003 Pengantar Psikologi 2   2 

22110362W004 Dasar Manajemen 2   2 

22110362W005 Bahasa Inggris 1 1  2 

22110362W006 Matematika Dasar 2   2 

22110362W007 Kimia 2   2 

Sub-Total 19 2  21 

Semester 2 

22110362W008 Anatomi Fisiologi 2 1  3 

MU40602W003 Kewarganegaraan 2   2 

22110362W009 Ilmu Bahan Makanan 2 1  3 

22110362W010 Antropologi Gizi 2   2 

22110362W011 Biokimia 2 1  3 

22110362W012 Ilmu Kesehatan 

Masyarakat 
2   2 

22110362W013 Gizi dalam Daur 

Kehidupan 
2 1  3 

22110362W014 Komunikasi 1 1  2 

Sub-Total 15 5  20 

Semester 3 

22110362W015 
Patofisiologi Penyakit 

Menular dan Defisiensi 
2   2 

22110362W016 Analisis Zat Gizi 2 1  3 

22110362W017 Epidemiologi Gizi 2   2 

22110362W018 Penilaian Status Gizi 2 1  3 

22110362W019 
Sistem Pelayanan 

Kesehatan 
2   2 

22110362W020 
Metabolisme Zat Gizi 

Makro dan Mikro 
3   3 

22110362W021 Mikrobiologi Makanan 1 1  2 

22110362W022 
Ekologi Hutan Tropis 

Lembab 
2   2 

22110362W023 Gizi Kuliner 2 1  3 

Sub-Total 18 4  22 
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Kode Mata Kuliah Nama Mata Kuliah 

Beban Studi (sks) 

Teori Praktikum 
Klinik/ 

Lapangan 
Jumlah 

Semester 4 

22110362W024 Pendidikan Gizi 2 1  3 

22110362W025 Gizi Olahraga 2 1  3 

22110362W026 Dietetik 2 1  3 

22110362W027 

Keamanan dan 

Pengawasan Mutu 

Makanan 

2 1  3 

22110362W028 
Interaksi obat dan 

makanan 
2   2 

22110362W029 
Patofisiologi Penyakit 

Tidak Menular 
2   2 

22110362W030 Pengembangan Media 1 2  3 

22110362W031 
Penilaian Konsumsi 

Pangan 
2 1  3 

Sub-Total 15 7  22 

Semester 5 

22110362W032 
Dietetik Penyakit 

Menular dan Defisiensi 
2 1  3 

22110362W033 
Ketahanan Pangan 

Hutan Tropis Lembab 
2 1  3 

22110362W034 Biostatistik 2 1  3 

22110362W035 
Kreasi Pangan Hutan 

Tropis Lembab 
1 2  3 

22110362W036 
Pengolahan dan 

Pengawetan Makanan 
1 1  2 

22110362W037 
Teknologi Pangan 

Hutan Tropis Lembab 
2 1  3 

22110362W038 Etika Profesi 2   2 

 Mata Kuliah Pilihan I 2   2 

Sub-Total 14 7  21 

Semester 6 

22110362W039 
Dietetik Penyakit Tidak 

Menular 
2 1  3 

22110362W040 Kewirausahaan Gizi 1 2  3 

22110362W041 Metodologi Penelitian 1 2  3 

22110362W042 

Perencanaan Program 

Pangan dan Gizi Hutan 

Tropis Lembab 

2 1  3 

22110362W043 

Manajemen Sistem 

Penyelenggaraan 

Makanan  

2 1  3 

22110362W044 Konseling Gizi 1 2  3 

22110362W045 
Manajemen dan Analisis 

Data 
 2  2 

 Mata Kuliah Pilihan II 2   2 

Sub-Total 11 11  22 

Semester 7 

22110362W046 PBL Gizi Klinik   3 3 
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Kode Mata Kuliah Nama Mata Kuliah 

Beban Studi (sks) 

Teori Praktikum 
Klinik/ 

Lapangan 
Jumlah 

22110362W047 PBL Gizi Institusi   3 3 

22110362W048 PBL Gizi Masyarakat   3 3 

MU40603W007 KKN   3 3 

Sub-Total   12 12 

Semester 8 

22110362W049 Skripsi  4  4 

Sub-Total  4  4 

Total Beban Studi Program Studi (sks) 92 40 12 144 

 

Program Studi Gizi menawarkan 6 mata kuliah pilihan yang dapat ditempuh 

oleh mahasiswa pada semester 5 dan 6 dengan total 4 SKS. Adapun mata kuliah 

pilihan yang dapat diambil oleh mahasiwa dapat dilihat dalam tabel di bawah ini.  

 

Tabel 4. Daftar Mata Kuliah Pilihan Prodi Sarjana Gizi FKM UNMUL 

No. Nama Mata Kuliah 
Beban Studi 

(SKS) 

T 
(Teori) 

1 Inovasi Pangan Lokal 2 2 

2 Etnobotani Pangan 2 2 

3 Manajemen Limbah Pangan 2 2 

4 Nutraseutikal  2 2 

5 Ekonomi Pangan dan Gizi 2 2 

6 Isu Mutakhir Gizi Hutan Tropis Lembab 2 2 
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BAB V 

TATA TERTIB PERKULIAHAN DAN AKADEMIK 

5.1. Tata Tertib Umum 

Tata tertib akademik secara umum adalah sebagai berikut: 

1. Sivitas akademika wajib bertingkah laku sopan dan santun di lingkungan 

kampus, 

2. Sivitas akademika wajib mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di 

lingkungan UNMUL, 

3. Sivitas akademika wajib menjaga keamanan, ketertiban, ketenangan, dan 

kebersihan serta menciptakan suasana yang kondusif di lingkungan kampus 

baik secara individu maupun kelompok, 

4. Sivitas akademika yang akan melakukan kegiatan di lingkungan fakultas di 

luar jam kerja kantor wajib mendapat izin tertulis dari pimpinan Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, sedangkan untuk kegiatan di luar FKM tapi masih di 

lingkungan kampus UNMUL atau di luar kampus wajib mendapat izin tertilis 

dari pimpinan Universitas, 

5. Pimpinan Universitas hanya akan memberikan izin kegiatan di luar kampus 

bagi sivitas akademika untuk melaksanakan kegiatan akademik yang telah 

diprogramkan secara institusional dan aktivitas kemahasiswaan yang tidak 

melibatkan mahasiswa baru, baik dalam rangka aktivitas minat, bakat, 

penalaran, maupun kesejahteraan mahasiswa,  

6. Pimpinan Universitas melarang aktivitas kemahasiswaan di luar kampus 

dengan bentuk kaderisasi, outbond, latihan kepemimpinan dan manajemen 

mahasiswa, pengenalan lapangan, temu alumni, dan lainnya dengan 

pelibatan mahasiswa baru (semester I dan II) sebagai peserta,  

7. Kegiatan di dalam kampus akan diizinkan dari pukul 07.30 hingga 22.00 

WITA,  

8. Pimpinan Universitas memberi izin berkegiatan di luar pukul 07.30 hingga 

22.00 WITA di dalam lingkungan kampus hanya untuk kepentingan yang 

urgen bagi institusi,  
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9. Hari libur mahasiswa mengikuti kalender akademik Universitas 

Mulawarman, termasuk di antaranya libur akhir pekan, hari libur nasional, 

dan libur akademik antar semester,  

10. Sivitas akademika harus bersikap sopan dan santun serta saling 

menghormati terhadap sesama mahasiswa, staf administrasi, Dosen, dan 

pimpinan Perguruan Tinggi,  

11. Sivitas akademika dilarang melakukan penghinaan, terhadap mahasiswa, 

tenaga kependidikan, Dosen dan/atau pimpinan lembaga Perguruan Tinggi,  

12. Sivitas akademika dilarang melakukan perbuatan tercela/asusila yang 

mencemarkan nama baik Universitas,  

13. Sivitas akademika dilarang melakukan ancaman teror, intimidasi, korupsi, 

kolusi, nepotisme, minum minuman keras, mengganggu kehidupan kampus 

dan proses belajar mengajar, memakai dan mengedarkan narkoba, 

membawa dan menggunakan senjata tajam, memeras, berkelahi, menipu, 

merusak, mencuri, berjudi, menggelapkan, dan menyalahgunakan fasilitas 

kampus dan/atau melakukan tindak pidana lainnya,  

14. Mahasiswa dilarang memanipulasi data tugas dan Skripsi.  

5.2. Tata Tertib Pendidikan 

A. Perilaku Professional 

Perilaku profesional yang harus diterapkan oleh calon Sarjana Gizi antara lain:  

1. Setiap mahasiswa wajib berpakaian rapi dan sopan, tidak diperkenankan 

memakai sandal/slop, dan kaos tanpa kerah selama mengikuti kegiatan 

pendidikan di kampus maupun di lahan praktik; 

2. Bagi mahasiswa putra/putri tidak diperkenankan memakai celana jeans 

maupun kulot pendek; 

3. Bagi mahasiswa putri tidak diperkenankan memakai rok di atas lutut; 

4. Bagi mahasiswa putra tidak diperkenankan berambut gondrong; 

5. Bagi mahasiswa putri yang behijab, wajah harus tampak dan dapat dikenali 

dengan mudah baik oleh staf pengajar/staf administrasi maupun rekan 

mahasiswa dimanapun dia berada di lingkungan pendidikan Prodi Sarjana 

Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat UNMUL; 

6. Tidak merokok di dalam kampus; 

7. Tidak mewarnai rambut; 
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8. Tidak menggunakan piercing (anting di tempat yang tidak semestinya); 

9. Bagi mahasiswa putra tidak diperkenankan menggunakan anting. 

Setiap mahasiswa juga wajib menerapkan perilaku profesional sebagai 

calon sarjana gizi selama mengikuti kegiatan Tridarma Perguruan Tinggi di 

kampus meliputi kegiatan pendidikan (kuliah, tutorial, praktikum, dan skills lab), 

penelitian, serta pengabdian masyarakat.  

Nilai-nilai dasar dalam pelaksanaan Tridarma Perguruan Tinggi yaitu:  

1. Integritas Akademik 

Menjaga kejujuran dalam semua aspek kegiatan akademik, termasuk 

tidak melakukan plagiarisme, fabrikasi data, atau manipulasi informasi. 

2. Profesionalisme  

Menunjukkan tanggung jawab, kompetensi, dan dedikasi tinggi dalam 

menjalankan tugas tridarma sesuai dengan keilmuan dan peran 

masing-masing. 

3. Keadilan dan Inklusivitas  

Menghargai keberagaman, menjunjung prinsip keadilan gender, tidak 

diskriminatif, dan memberikan kesempatan yang setara dalam proses 

pendidikan, penelitian, dan pengabdian. 

4. Kebebasan Akademik yang Bertanggung Jawab 

Kebebasan dalam mengeksplorasi dan menyampaikan gagasan 

keilmuan harus diimbangi dengan tanggung jawab terhadap kebenaran 

ilmiah, etika sosial, dan hukum yang berlaku. 

Etika dalam Pendidikan dan Pengajaran yaitu:  

1. Menjalin relasi yang profesional dan saling menghargai antara dosen 

dan mahasiswa. 

2. Memberikan penilaian yang objektif, transparan, dan dapat 

dipertanggungjawabkan. 

3. Menyusun materi ajar yang relevan, mutakhir, dan tidak melanggar hak 

cipta. 

4. Tidak melakukan kekerasan verbal, fisik, seksual, maupun tekanan 

psikologis dalam interaksi akademik. 

Etika dalam Pengabdian kepada Masyarakat: 
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1. Melibatkan masyarakat secara partisipatif dan menghormati nilai-nilai 

lokal. 

2. Tidak menjadikan masyarakat sebagai objek eksperimen, melainkan 

sebagai mitra sejajar. 

3. Memberikan informasi dan hasil pengabdian secara transparan dan 

bermanfaat bagi keberlanjutan masyarakat. 

4. Menjaga komunikasi yang etis dan menghindari janji yang tidak 

realistis. 

Norma Akademik dan Disiplin, meliputi aturan-aturan tertullis dan tidak 

tertulis yang harus dipatuhi oleh seluruh sivitas akademika, antara lain:  

1. Mematuhi kode etik profesi dosen dan mahasiswa, 

2. Menghindari penyalahgunaan jabatan atau posisi akademik, 

3. Melaporkan segala bentuk pelanggaran akademik kepada pihak 

berwenang di lingkungan perguruan tinggi, 

4. Berpakaian dan bersikap sopan dalam lingkungan kampus dan saat 

mewakili institusi.  

B. Tata Tertib Perkuliahan 

1. Mahasiswa harus hadir di tempat perkuliahan atau kegiatan program 

pendidikan lainnya paling lambat 10 (sepuluh) menit sebelum kegiatan 

dilaksanakan.  

2. Mahasiswa wajib mengisi atau menanda-tangani daftar hadir setiap 

mengikuti kegiatan perkuliahan dan kegiatan pendidikan lainnya.  

3. Tidak diperkenankan terlambat lebih dari 15 menit dan tidak diperkenankan 

meninggalkan kuliah sebelum kuliah selesai atau tanpa izin dari dosen yang 

bersangkutan. 

4. Di dalam ruang kuliah setiap mahasiswa wajib menjaga ketertiban dan tidak 

diperbolehkan makan, minum, dan merokok serta tidak mengaktifkan alat 

komunikasi (menyesuaikan alat komunikasi). 

5. Pada saat absen menggunakan foto di aplikasi STAR, mahasiswa wajib 

berpakaian sopan, rapi, mengenakan pakaian berkerah, serta menunjukkan 

gaya yang sopan dan pantas. 
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6. Mahasiswa yang tidak mengikuti pembelajaran dalam bentuk perkuliahan, 

responsi, atau tutorial lebih dari 20 (dua puluh) persen dari jumlah pertemuan 

kelas dalam satu semester dapat dinyatakan gagal dan mendapat nilai E.  

C. Tata Tertib Praktikum 

1. Mahasiswa wajib hadir paling lambat 15 (lima belas) menit sebelum acara 

praktikum dimulai dan mengenakan jas lab. 

2. Selama praktikum berlangsung mahasiswa dilarang meninggalkan ruang 

praktikum tanpa izin dosen/asisten. 

3. Mahasiswa wajib mengikuti keseluruhan acara praktikum mulai dari 

kuis/responsi pada setiap awal acara praktikum, penjelasan mengenai 

pelaksanaan praktikum, pelaksanaan praktikum hingga praktikum 

dinyatakan selesai. Bagi mahasiswa yang tidak hadir atau tidak mengikuti 

kegiatan hingga selesai wajib mengikuti praktikum susulan. Praktikum 

susulan dilaksanakan pada akhir semester setelah seluruh acara praktikum 

selesai dan dikenakan biaya. 

4. Menyerahkan laporan praktikum sesuai tanggal yang ditetapkan dengan 

format laporan dan tata tulis yang sesuai dengan ketentuan yang berlaku. 

5. Mahasiswa yang tidak mengikuti pembelajaran dalam bentuk praktikum, 

praktik lapangan, penyuluhan, penelitian, pengabdian kepada masyarakat, 

dan/atau bentuk pembelajaran lain yang sejenis secara penuh 100 (seratus) 

persen dari suatu mata kuliah dalam satu semester dinyatakan gagal dan 

mendapat nilai E. 

D. Tata Tertib Ujian Mata Kuliah 

1. Maksud dan tujuan penyelenggaraan ujian mata kuliah adalah untuk 

mengukur:  

a. Pemahaman dan penguasaan mahasiswa terhadap materi 

pembelajaran yang telah disajikan selama satu semester; 

b. Pencapaian sasaran pembelajaran yang disajikan oleh Dosen 

Pengampu mata kuliah;  

c. Pemberian nilai hasil belajar kepada mahasiswa peserta mata kuliah.  

2. Ujian mata kuliah dilaksanakan di kampus UNMUL atau tempat lain yang 

ditetapkan oleh Fakultas Kesehatan Masyarakat sesuai kalender akademik.  



 

34 
 

3. Mahasiswa peserta ujian mata kuliah wajib membawa KRS dan jika 

mahasiswa tidak membawa KRS maka tidak diperkenankan mengikuti ujian 

mata kuliah.  

4. Mahasiswa wajib menandatangani daftar hadir sesuai dengan nama yang 

tercantum.  

5. Mahasiswa wajib berlaku sopan kepada pengawas ujian dan menjaga 

ketertiban serta ketenangan selama ujian berlangsung.  

6. Mahasiswa dilarang mengerjakan ujian atas nama orang lain.  

7. Mahasiswa yang tidak ikut ujian dengan alasan sakit atau musibah atau 

menjalankan ibadah harus memperoleh Surat Keterangan Dokter atau surat 

keterangan lain dan diserahkan kepada Koordinator Program Studi. 

8. Pada pelaksanaan Ujian Mata Kuliah secara daring, 

ketidakikutan/kegagalan penyelesaian keikutsertaan dalam ujian akibat 

gangguan teknis yang dialami, harus dapat dibuktikan dan diterima oleh 

dosen mata kuliah.  

9. Koordinator Prodi dapat meminta dosen mata kuliah untuk memberi 

kesempatan ujian susulan bagi mahasiswa yang dimaksud pada poin 7 

(tujuh) sebelum batas waktu memasukkan nilai akhir sesuai dengan 

kalender akademik.  
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BAB VI 

PEMBIMBINGAN AKADEMIK DAN PEMBELAJARAN 

6.1. Pembimbing Akademik  

Pembimbingan akademik dilakukan oleh DPA yang ditetapkan oleh Dekan FKM 

UNMUL atas usul Koordinator Prodi Sarjana Gizi. DPA bertugas memantau 

perkembangan studi mahasiswa sejak semester awal hingga mahasiswa dinyatakan 

lulus, serta menyetujui mata kuliah yang akan ditempu oleh mahasiswa bimbingannya. 

Daftar nama DPA serta nama mahasiswa bimbingannya akan diumumkan pada awal 

semester.  

Seluruh kegiatan pendampingan dengan DPA wajib dicatat oleh mahasiswa 

pada Buku Pembimbingan Akademik (PA) dan AIS UNMUL. Buku PA berisi catatan 

mengenai pembimbingan yang dilakukan, sedangkan AIS UNMUL untuk melihat 

perkembangan nilai mata kuliah mahasiswa dan persetujuan Kartu Rencana Studi 

(KRS) yang akan diambil. Pada setiap awal kegiatan akademik di awal semester, 

mahasiswa membuka akun AIS UNMUL untuk mengajukan KRS yang akan ditempu, 

dan meminta persetujuan dari DPA. Setiap pembimbingan, DPA dapat memantau 

kemajuan belajar setiap mahasiswa yang dibimbing melalui AIS UNMUL. Selain 

meminta persetujuan mata kuliah, mahasiswa juga dapat berdiskusi dengan DPA 

mengenai permasalahan akademik atau non-akademik. 

Adapun aturan pembimbingan akademik adalah sebagai berikut: 

1. Materi Bimbingan 

a. Nilai dan mata kuliah yang sudah dan akan diambil 

b. Persetujuan KRS 

c. Info beasiswa 

d. Kendala pembelajaran 

e. Prosedur perbaikan nilai 

f. Prospek lapangan kerja 

g. Topik-topik penyusunan skripsi 

h. Masalah-masalah non akademik 

2. Mekanisme Bimbingan 
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a. Bimbingan dilakukan minimal 4 kali dalam satu semester, yaitu pada awal 

semester (untuk konsultasi pengisian KRS), sebelum UTS, sebelum UAS, 

dan setelah UAS.  

b. Mahasiswa terlebih dahulu menghubungi DPA (SMS/WA, telepon, email 

atau media lain) untuk melakukan perjanjian pertemuan via luring ataupun 

daring. 

c. Bimbingan dapat dilakukan secara kolektif dan individu tergantung 

kesepakatan. 

d. Bimbingan dapat dilakukan melalui tatap muka, email, WA, dan telepon 

dengan syarat kedua belah pihak telah melakukan kesepakatan. 

e. Tempat bimbingan tergantung kesepakatan pembimbing dan mahasiswa. 

f. Setelah bimbingan selesai, maka dosen DPA memproses catatan 

bimbingan di buku PA mahasiswa.  

3. Kewajiban Mahasiswa 

a. Mengajukan KRS matakuliah yang sudah disepakati sebagai syarat wajib 

aktif kuliah. 

b. Mengajukan Catatan Bimbingan KRS Mahasiswa AIS UNMUL. 

c. Mencatat Aktivitas Bimbingan dengan Catatan Pembimbingan Proposal 

dan Skripsi sebagai salah satu syarat Ujian Skripsi. 

4. Hak Mahasiswa 

b. Mendapatkan bimbingan dan arahan dari DPA 

c. Mendapatkan verifikasi catatan bimbingan oleh DPA di AIS UNMUL 

d. Mendapatkan persetujuan KRS oleh DPA di AIS UNMUL 

e. Berhak datang untuk bimbingan kepada DPA lebih dari 4 kali per semester 

6.2. Praktik Kerja Lapangan (PKL)  

Praktik Kerja Lapangan (PKL) adalah kegiatan akademik bagi mahasiswa 

Sarjana Gizi FKM UNMUL yang bertujuan untuk mengaplikasikan teori secara 

menyeluruh dan terpadu yang telah dipelajari selama perkuliahan ke dalam situasi 

nyata. PKL ini memberikan pengalaman langsung dalam perencanaan, pelaksanaan, 

dan evaluasi program gizi guna meningkatkan kompetensi mahasiswa sebelum terjun 

ke dunia kerja. 

PKL dalam Program Studi Sarjana Gizi FKM UNMUL mencakup tiga bidang 

utama, yaitu:  
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1) PKL Gizi Klinik (3 SKS) 

2) PKL Gizi Institusi (3 SKS), dan  

3) PKL Gizi Masyarakat (3 SKS).  

Adapun syarat mengikuti PKL untuk mahasiswa Sarjana Gizi FKM UNMUL 

sebagai berikut: 

a. Terdaftar sebagai mahasiswa aktif dan telah melakukan registrasi PKL di bagian 

Akademik Prodi Sarjana Gizi. 

b. Mahasiswa telah mengambil mata kuliah dengan SKS kumulatif sebanyak ≥100 

SKS.  

c. Telah menempuh dan lulus mata kuliah prasyarat yang mendukung kompetensi 

di bidang Gizi Klinik, Gizi Masyarakat, dan Gizi Institusi (Manajemen Pelayanan 

Makanan) seperti Mata Kuliah Gizi Kuliner, Dietetik, Dietetik Penyakit Menular 

dan Defisiensi, Dietetik Penyakit Tidak Menular, Konseling Gizi, Ketahanan 

Pangan Hutan Tropis Lembab, Perencanaan Program Pangan dan Gizi Hutan 

Tropis Lembab, serta Manajamen Sistem Penyelenggaraan Makanan. 

d. Mengikuti pembekalan PKL yang diberikan oleh program studi sebelum 

pelaksanaan PKL. 

e. Melunasi biaya yang terkait dengan pelaksanaan PKL (jika ada). 

f. Bersedia mengikuti PKL sesuai dengan jadwal dan lokasi yang telah ditentukan. 

g. Ketentuan lebih lanjut mengenai teknis pelaksanaan PKL dimuat dalam buku 

pedoman PKL Program Studi Sarjana Gizi FKM UNMUL. 

6.3. Kuliah Kerja Nyata (KKN)  

Kuliah Kerja Nyata (KKN) adalah kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 

diikuti oleh mahasiswa Sarjana Gizi FKM Unmul sebagai bagian dari pembelajaran 

berbasis pengalaman. Tujuan KKN adalah untuk mengembangkan keterampilan 

mahasiswa khususnya dalam penerapan ilmu gizi untuk meningkatkan status gizi dan 

kesehatan masyarakat melalui pendekatan interdisipliner, pemberdayaan, dan 

kolaborasi dengan berbagai pihak. KKN bersifat wajib bagi mahasiswa Sarjana Gizi 

FKM UNMUL dengan beban 3 SKS. Adapun syarat mengikuti KKN untuk mahasiswa 

Sarjana Gizi FKM UNMUL sebagai berikut: 

a. Terdaftar sebagai mahasiswa aktif Prodi Sarjana Gizi 

b. Mahasiswa telah mengambil mata kuliah dengan SKS kumulatif sebanyak 100 

SKS. 



 

38 
 

c. Tidak mempunyai nilai E pada mata kuliah yang telah diikuti selama menjadi 

mahasiswa.  

d. Kegiatan KKN dilakukan bersama-sama mahasiswa dari fakultas lain dalam 

lingkungan Universitas Mulawarman dan pelaksanaannya diatur oleh Lembaga 

Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LP2M) Universitas Mulawarman.  

e. Penyelenggaraan KKN lebih lanjut akan dimuat dalam buku pedoman 

pelaksanaan KKN Universitas Mulawarman.  

6.4. Skripsi  

Skripsi adalah karya tulis ilmiah hasil penelitian yang menggambarkan suatu 

fenomena ilmu pengetahuan untuk menjawab pertanyaan yang sederhana. Skripsi 

bertujuan untuk melatih mahasiswa membuat tinjauan pustaka, merencanakan 

penelitian, melakukan pengamatan dan pengumpulan data, menganalisis data, dan 

menulis laporan yang bersifat ilmiah.  

Skripsi mahasiswa Prodi Sarjana Gizi disusun berdasarkan panduan penulisan 

Skripsi yang berlaku di Fakultas Kesehatan Masyarakat UNMUL. Mahasiswa dapat 

mengusulkan judul rencana penelitian Skripsi pada Koordinator Prodi pada awal 

semester V dan telah lulus ≥75% dari total SKS dengan IPK ≥2,00.  

Skripsi akan dibimbing oleh 2 (dua) orang dosen pembimbing, dengan ketentuan 

Pembimbing I adalah Dosen Prodi Sarjana Gizi dan Pembimbing II dapat berasal dari 

luar Prodi Sarjana Gizi di lingkungan UNMUL yang memenuhi syarat. Pembimbing 

Skripsi akan diusulkan oleh Koordinator Prodi Sarjana Gizi.  

Penilaian Skripsi dilakukan dalam bentuk seminar dan sidang ujian skripsi. 

Seminar skripsi dilaksanakan 2 (dua) kali, yaitu seminar proposal dan seminar hasil 

yang dihadiri oleh Dosen Pembimbing, Dosen Penguji, dan peserta. Ujian Skripsi 

dihadiri minimal oleh 3 (tiga) orang Dewan Penguji, yang terdiri atas satu orang Dosen 

Pembimbing dan 2 (dua) orang Dosen Penguji.  

Naskah Skripsi yang telah diujikan dapat diterima apabila memenuhi persyaratan 

berikut:  

a. Formatnya sesuai dengan panduan penulisan skripsi yang berlaku di Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Mulawarman, 

b. Telah disetujui oleh dosen pembimbing,  
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Perbaikan skripsi yang telah diujikan diselesaikan dalam kurun waktu 2 (dua) 

bulan setelah ujian. Jika mahasiswa terlambat menyelesaikan perbaikan, maka 

kelulusannya dibatalkan dan wajib mengulang ujian skripsi.  

Setiap skripsi wajib disertai:  

a. Lembar pernyataan keaslian Skripsi 

b. Lembar pengesahan yang ditandatangani oleh Dosen Pembimbing, Dosen 

Penguji, dan Dekan FKM UNMUL  

c. Telah dinyatakan mempunyai hasil uji plagiat menggunakan plagiarism checker 

(Authenticate, Turnitin, atau Grammarly) dengan tingkat kesamaan dengan 

pustaka lain sesuai dengan Surat Edaran Rektor Nomor 3183/UN17/DT/2019 

tentang SOP Validasi Artikel dan Karya Ilmiah Mahasiswa.  

6.5. Evaluasi Proses Pembelajaran  

Prestasi mahasiswa terhadap penguasaan materi suatu mata kuliah ditentukan 

berdasarkan hasil kuis, ujian, praktikum, dan/atau tugas lain yang mencakup ranah 

kognitif, afektif, dan psikomotorik. Penentuan prestasi mata kuliah dinyatakan dengan: 

Angka Mutu, Nilai Huruf, dan Nilai Bobot.  

Tabel 5. Nilai Bobot Mata Kuliah Berdasarkan Angka Mutu 

Angka Mutu (AM) Nilai Bobot (NB) Nilai Huruf (NH) 

0 ≤ AM < 40 0,0 E 

40 ≤ AM < 50 1,0 
D 

50 ≤ AM < 60 1,5 

60 ≤ AM < 65 2,0 
C 

65 ≤ AM < 70 2,5 

70 ≤ AM < 75 3,0 
B 

75 ≤ AM < 80 3,5 

80 ≤ AM < 100 4,0 A 

 

Skema penilaian yang diterapkan pada mata kuliah disesuaikan dengan skema 

penilaian yang telah ditetapkan pada Peraturan Akademik UNMUL. Skema ditetapkan 

oleh dosen pengampu mata kuliah. Jika seorang mahasiswa tidak lulus praktikum atau 

tidak menyelesaikan tugas-tugas lain yang dimaksud, maka yang bersangkutan 

dinyatakan tidak lulus mata kuliah yang bersangkutan.  
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Tabel 6. Skema Nilai Mata Kuliah Universitas Mulawarman 

Skema 

Kognitif Unjuk Kerja/Tugas Psikomotor  

Kuis UTS UAS 
Proyek 

(PjBL) 

Studi 

Kasus/Tugas 
Praktikum Afektif 

I  15 25 25 25  10 

II 10 10 20 25 25  10 

III  15 20 20 20 15 10 

IV 10 10 20 15 15 20 10 

V  15 25 15 15 20 10 

VI  10 25  15 40 10 

VII 10 15 20  15 30 10 

VIII  10 25 30 25  10 

IX  25  35 30  10 

X  25   25 40 10 

 

6.6. Rekognisi Pembelajaran 

Program studi memberikan pengakuan dan penghargaan melalui rekognisi prestasi 

dan karya inovatif mahasiswa (RPKIM) kepada mahasiswa atas capaian 

pembelajaran dan/atau pengalaman belajar yang berupa prestasi dan karya inovatif 

dibuktikan dengan dokumen yang dapat dipertanggungjawabkan. Pemberian 

pengakuan setara atas capaian pembelajaran dan/atau pengalaman adalah prestasi 

dan karya inovasi atas dasar evaluasi dan penilaian yang dilakukan oleh tim asesmen.  

Berikut adalah jenis kegiatan pengalaman belajar, prestasi, dan karya inovasi 

mahasiswa yang dapat diakui atau disetarakan sebagai pengganti tugas akhir atau 

SKS perkuliahan:  

1) Mahasiswa menulis buku, menulis karya publikasi, prosiding, dan sejenisnya  

2) Prestasi mahasiswa dalam perlombaan ilmiah atau non-ilmiah tingkat nasional 

ataupun internasional,  

3) Mahasiswa mendapatkan Hak Kekayaan Intelektual atas karya cipta  

4) Mahasiswa mendapatkan sertifikat program sertifikat yang diakui secara 

nasional atau internasional.  

Berikut ini merupakan tata cara asesmen pengakuan terhadap prestasi, karya 

inovasi, dan pengalaman belajar mahasiswa: 
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1) Mahasiswa mengajukan capaian pembelajaran berupa prestasi, karya inovatif, 

dan pengalaman belajar yang dibuktikan dengan dokumen yang dapat 

dipertanggungjawabkan,  

2) Tim asesmen melakukan validasi dokumen yang diusulkan,  

3) Tim asesmen mengevaluasi relevansi CP mata kuliah di Program Studi Gizi 

dengan prestasi, karya inovasi, dan pengalaman belajar mahasiswa/pengusul,  

4) Tim asesmen menetapkan ekuivalensi mata kuliah dan SKS yang diakui serta 

skor dan predikat kelulusan mata kuliah,  

5) Tim asesmen mengirimkan hasil ekuivalensi mata kuliah berupa skor 

pengakuan sebagaimana pada poin 3 di AIS UNMUL.  

 

6.7. Pembelajaran Remedial dan Banding Nilai 

Mahasiswa berhak diberikan ujian perbaikan atau pembelajaran ulang untuk 

meningkatkan mutu dan nilai akhir mahasiswa Prodi Sarjana Gizi. Remedial atau 

perbaikan diberikan untuk mahasiswa dengan penilaian sumatif (UTS/UAS) yang 

mencapai nilai di bawah minimal kelulusan atau di bawah 70. Pemberian 

pembelajaran remedial dapat dilaksanakan dalam berbagai skema sebagai berikut: 

a. Pemberian pembelajaran ulang materi atau Sub-CPMK jika jumlah peserta ujian 

sumatif dengan nilai di bawah 70 sebanyak >80%,  

b. Pemberian ujian remedial jika jumlah peserta ujian sumatif dengan nilai di bawah 

70 sebanyak >40%.  

Pembelajaran remedial dilaksanakan paling lambat 7 hari setelah nilai 

diumumkan oleh dosen pengampu kepada mahasiswa. Jika melewati waktu tersebut, 

hak mahasiswa untuk remedial dianggap gugur kecuali terdapat alasan akademik 

yang sah.  

Syarat mahasiswa mengikuti ujian remedial adalah mengikuti perkuliahan 

sebanyak >70% atau tidak TBU (Tidak Boleh Ujian) yang dilihat dari absensi 

mahasiswa di STAR. Jika nilai mahasiswa rendah disebabkan oleh ketidakhadiran 

perkuliahan atau praktikum maka mahasiswa tidak diperkenankan mengikuti ujian 

remedial.  

Nilai maksimal yang didapatkan mahasiswa setelah mengikuti pembelajaran 

remedial adalah 70, dan mahasiswa hanya dapat melakukan remedial sebanyak 1 

kali. Nilai akhir yang akan diproses ke dalam AIS adalah nilai tertinggi. Bentuk ujian 
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remedial disesuaikan dengan kebijakan dosen pengampu sesuai dengan Sub-CPMK 

yang diujikan.  

 

Gambar 2. Alur Prosedur Pelaksanaan Remedial Prodi Sarjana Gizi 

 

Mahasiswa juga berhak mengajukan banding nilai. Setelah nilai diupload di AIS 

oleh dosen pengampu dan mahasiswa merasa nilai yang didapatkan tidak sesuai, 

mahasiswa diperbolehkah berdiskusi dengan dosen pengampu mata kuliah tersebut 

mengenai nilai yang didapatkan. Jika dari diskusi tersebut tidak didapatkan 

kesepakatan atau mahasiswa merasa ada ketidakadilan dalam proses penilaian, 

maka mahasiswa boleh mengajukan proses Banding Nilai kepada Koordinator Prodi. 

Perlu diingat bahwa proses Banding Nilai tidak menjamin mahasiswa mendapatkan 

nilai yang lebih tinggi. Segala persyaratan dan dokumen yang harus dikumpulkan 

kepada akademik dan Koordinator Prodi tertera di dalam website FKM UNMUL.  

Koordinator Prodi Gizi akan membentuk Komite Adhoc yang terdiri atas satu 

dosen pengampu mata kuliah yang bersangkutan dan dua orang dosen yang mewakili 

keahlian lain. Komite Adhoc akan memeriksa berbagai dokumen yang dikumpulkan 

oleh mahasiswa berkaitan dengan penilaian di mata kuliah yang bersangkutan  untuk 

mencari fakta yang adil dan menentukan apakah nilai yang diberikan perlu dirubah 

atau tidak. 

 

  
Dosen pengampu mata 
kuliah mengidentifikasi 

mahasiswa dengan nilai <70   
Dosen menginformasikan 

nilai hasil ujian kepada 
mahasiswa 

  

 
Mahasiswa melalui PJMK 

mahasiswa mengonfirmasi 
dosen MK untuk remedial 

  

Dosen menentukan bentuk 
ujian remedial (pengulangan 

materi, pengerjaan soal, 
tugas/proyek, atau 
presentasi materi) 

  Pelaksanaan ujian remedial  

Penilaian ulang dan 
pencatatan nilai. Nilai 

remedial paling tinggi adalah 
70. Nilai akhir diambil dari 

nilai tertinggi.  
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BAB VII 

DESKRIPSI MATA KULIAH  

Berikut ini merupakan deskripsi mata kuliah mahasiswa Prodi Sarjana Gizi FKM 

UNMUL dari semester 1 hingga semester 8.  

7.1. Deskripsi Mata Kuliah di Semester 1  

NO KODE MATA KULIAH SKS DESKRIPSI 

1 MU0000603W001 
Agama 3 

Membahas terkait kaidah atau hukum agama 
secara umum yang berkaitan dengan 
kehidupan sehari-hari dan pembentukan 
karakter. 

2 MU0000602W002 
Pancasila 2 

Mata kuliah ini membahas terkait kajian 
sejarah bangsa, peranan Pancasila sebagai 
dasar negara dan ideologi. Selain itu, mata 
kuliah ini membahas sistem filsafat dan etika 
dalam Pancasila serta Nilai Pancasila 
sebagai dasar pengembangan ilmu, 
Pemaknaan Sila-sila Pancasila, dan contoh 
penerapan dalam kehidupan berbangsa dan 
bermasyarakat. 

3 MU0000602W004 
Bahasa Indonesia 2 

Pembelajan mata kuliah ini membahas terkait 
sejarah, kedudukan, dan fungsi bahasa 
Indonesia serta penulisan ejaan bahasa 
Indonesia berdasarkan Pedoman Umum 
Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) kalimat 
efektif dan pengembangan paragraph. Selain 
itu, mata kuliah ini membahas terkait 
penulisan karangan ilmiah, teknik menyusun 
daftar pustaka, serta presentasi ilmiah. 

4 22110362W005 
Bahasa Inggris 2 

Mata kuliah Bahasa Inggris merupakan salah 
satu mata kuliah Dasar dalam kurikulum yang 
disajikan pada semester 1 (Satu). Mata kuliah 
Bahasa Inggris berorientasi pada Bahasa 
Inggris umum yang mencakup baik 
keterampilan utama yaitu listening, speaking, 
reading dan writing; dan sub keterampilan 
yaitu pronunciation, vocabulary. Matakuliah 
ini meliputi berbagai topik yang merefleksikan 
bahasa Inggris sebagai alat komunikasi baik 
lisan maupun tertulis. Tujuan utamanya 
adalah membekali para mahasiswa agar 
mampu berkomunikasi dengan 
menggunakan bahasa Inggris secara umum 
dalam konteks dibidang Gizi dan kesehatan 
serta Ilmu gizi. 

5 22110362W006 
Matematika Dasar 2 

Mata kuliah Matematika Dasar merupakan 
mata kuliah bidang studi yang wajib diambil 
oleh seluruh mahasiswa Prodi SARJANA 
Gizi. Matematika dasar merupakan landasan 
berpikir kritis dan logis matematis, untuk 
memahami konsep-konsep matematika dan 
menarik kesimpulan secara benar 
berdasarkan fakta-fakta yang ada. Sesuai 
dengan cakupan materi yang berfungsi 
dalam membentuk mahasiswa untuk berpikir 
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jernih, sehingga dengan mudah dapat 
mengembangkan diri dan memecahkan 
suatu masalah. 

6 22110362W004 
Dasar Manajemen 2 

Mata kuliah Dasar Manajemen ini merupakan 
salah satu mata kuliah dasar wajib dalam 
kurikulum nasional yang disajikan pada 
semester 1, mata kuliah ini mempelajari 
prinsip-prinsip manajemen yang diterapkan 
dalam bidang kesehatan bertujuan untuk 
memberikan pemahaman kepada 
mahasiswa dan keterampilan manajerial 
yang diperlukan untuk mengelola organisasi 
kesehatan secara efektif dan efisien. Ranah 
kognitif yang diharapkan berada pada 
tingkatan mengingat (C1), memahami (C2), 
dan menerapkan (C3), Menganalisis (C4), 
dan Mengevaluasi (C5) serta afektif 
characterization (A5). Mata kuliah disajikan 
dalam bentuk kuliah dengan metode 
ceramah, diskusi kelompok, studi kasus 
(case study), penugasan individu, penugasan 
kelompok, dan presentasi kelompok. 

7 22110362W007 
Kimia 2 

Mata Kuliah Kimia bertujuan agar mahasiswa 
memahami konsep teoritis materi atom, 
sistem periodik unsur dan struktur molekul, 
serta konsep mol dalam hukum dasar kimia, 
konsep kimia larutan, kesetimbangan reaksi 
dan kinetika reaksi, kimia air dan kimia 
organik yang berkaitan dengan bidang gizi. 

8 22110362W001 
Dasar Ilmu Gizi 2 

Mata Kuliah Dasar Ilmu Gizi bertujuan agar 
mahasiswa memahami pengertian 
komponen tubuh dan kebutuhan zat gizi 
individu, memahami zat gizi makro maupun 
mikro, keseimbangaan energi dan 
keseimbangan elektrolit didalam tubuh, 
mampu menghitung AKG (angka kebutuhan 
gizi) individu, memahami pedoman gizi 
seimbang dan bagaimana penerapannya 
dalam kehidupan sehari- 
hari, serta memahami tentang bahan pangan 
dan kelomponya dalam DKBM (Daftar 
komposisi Bahan Makanan) untuk 
penyusunan menu individu maupun 
kelompok. 

9 22110362W003 
Pengantar Psikologi 2 

Mata kuliah ini membahas tentang konsep-
konsep mengenai tingkah laku, proses 
mental dan aspek psikologis manusia dalam 
ruang lingkup dan 
bidang ilmu psikologi serta pendekatan 
psikologi terkait dengan gizi dan makanan. 

10 22110362W002 
Pengantar Sosiologi  2 

Mata kuliah ini mengkaji tentang Konsep 
sosial budaya gizi, Makanan sebagai 
fenomena sosial budaya, Pengetahuan 
perilaku manusia dan masyarakat dalam 
hubungannya dengan pangan dan kebiasaan 
makan berdasarkan ilmu sosiologi Beragam 
budaya makan di Indonesia, pola pangan dan 
budaya, masalah dalam pembentukan 
kebiasaan makan, tabu makanan dari aspek 
gizi, teknologi pangan dan perilaku konsumsi, 
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perubahan sosial dan gizi, peranan keluarga 
dalam pembinaan kebiasaan makan. 

7.2. Deskripsi Mata Kuliah di Semester 2 

NO KODE MATA KULIAH SKS DESKRIPSI 

1 22110362W008 
Anatomi Fisiologi 3 

Anatomi fisiologi merupakan mata kuliah 
dasar untuk memahami prinsip anatomi tubuh 
manusia, fungsi sistem tubuh, serta 
mekanisme 
dari tubuh manusia. 

2 MU0000602W003 
Kewarganegaraan 2 

Mata Kuliah ini membahas tentang: PKn 
sebagai orientasi penguatan (dan 
pemantapan) karakter Bangsa Indonesia, 
identitas nasional, Negara dan Konstitusi, 
Hubungan Negara dengan Warga Negara, 
Demokrasi Indonesia 
dan Pendidikan Demokrasi di Indonesia, 
Negara Hukum dan HAM, Geopolitik 
Indonesia (Wawasan Nusantara), Geostrategi 
Indonesia (Ketanahan Nasional), Integrasi 
Nasional, Bela Negara, serta Pendidikan 
Antikorupsi yang mampu memberikan 
landasan aksiologis bagi perilaku mahasiswa 
dalam kehidupan berkeluarga, 
bermasyarakat, berbangsa dan bernegara. 

3 22110362W009 
Ilmu Bahan Makanan 3 

Mata kuliah ini membahas berbagai jenis 
bahan pangan, termasuk serealia, umbi-
umbian, ikan, unggas, daging, susu dan 
produk 
olahannya, buah dan sayur, serta minyak dan 
lemak, dengan fokus pada karakteristik fisik, 
kimia, dan nilai gizinya. Mahasiswa akan 
mempelajari dan mengetahui metode 
evaluasi nilai gizi, seperti berat dapat dimakan 
(BDD), bioavailabilitas (BV), net protein 
utilization 
(NPU), protein efficiency ratio (PER), serapan 
minyak, dan konversi mentah-masak. 

4 22110362W010 
Antropologi Gizi 2 

Mata kuliah ini membahasa konsep dasar 
sosiologi, antropologi, agama, psikologi, 
bioetika, masyarakat dan budaya yang 
berhubungan dengan pengetahuan, keyakian 
dan perilaku makan baik secara individu, 
keluarga, maupun kelompok sosial di daerah. 

5 22110362W011 
Biokimia 3 

Mata kuliah Biokimia membahas prinsip dasar 
biokimia serta aplikasinya dalam bidang gizi. 
Mahasiswa akan mempelajari struktur dan 
fungsi sel, organel sel, RNA, DNA, serta 
proses transkripsinya. Selain itu, mata kuliah 
ini juga mengkaji komposisi kimia darah, 
mekanisme pembekuan darah, serta proses 
fisiologis darah. Pemahaman tentang peran 
enzim dan koenzim dalam reaksi biokimia 
serta mekanisme kerja hormon dan 
transduksi sinyal menjadi bagian penting 
dalam kajian ini. Mahasiswa juga akan 
menganalisis isu-isu terkini dalam biokimia 
dan ilmu gizi guna mengembangkan 
wawasan kritis terhadap perkembangan ilmu 
dan aplikasinya. 
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6 22110362W012 
Ilmu Kesehatan 

Masyarakat 
2 

Mata kuliah ini membahas hubungan 
kesehatan masyarakat, gizi, dan ekologi 
hutan tropis lembab, dengan fokus pada 
analisis ekosistem, dinamika sehat-sakit, 
surveilans gizi, serta perancangan intervensi 
berbasis data ekologi. 

7 22110362W013 
Gizi dalam Daur 

Kehidupan 
3 

Mata kuliah gizi dalam daur kehidupan 
disajikan untuk mengetahui konsep dan 
proses tumbuh kembang serta kebutuhan gizi 
di setiap siklus kehidupan manusia, meliputi 
periode pra konsepsi, periode kehamilan, 
masa laktasi, bayi dan balita, anak prasekolah 
dan sekolah, remaja, dewasa, serta lanjut 
usia. 

8 22110362W014 
Komunikasi 2 

Mata kuliah ini membahas definisi dan konsep 
komunikasi, proses komunikasi, konsep 
tentang informasi, model komunikasi, 
komunikasi antar pribadi, komunikasi verbal 
dan non-verbal, komunikasi massa serta 
komunikasi yang efektif. Mata kuliah ini juga 
membekali mahasiswa dalam melatih 
kemampuannya untuk berkomunikasi dengan 
klien atau masyarakat. 

7.3. Deskripsi Mata Kuliah di Semester 3 

NO KODE MATA KULIAH SKS DESKRIPSI 

1 22110362W015 

Patofisiologi 

Penyakit Menular 

dan Defisiensi 

2 

Mata kuliah patofisiologi penyakit menular dan 
defisiensi akan membahas mekanisme 
terjadinya suatu penyakit yang meliputi 
pengertian, klasifikasi, etiologi, gambaran 
klinis dan laboratorium, proses terjadinya 
penyakit, kaitannya dengan perubahan 
metabolisme zat gizi. Diagnosis dan diagnosis 
banding, komplikasi, penatalaksanaan dan 
pencegahan pada berbagai penyakit menular 
dan malnutrisi. 

2 22110362W016 
Analisis Zat Gizi 2 

Mata kuliah analisis zat gizi membahas tentang 
pengantar analisis zat gizi, tata cara atau 
prosedur analisis, peralatan analisis 
(spektroskopi, kromatografi), air (metode dan 
penentuan kadar air) karbohidrat (jenis, sifat, 
analisa dan penentuan kadar karbohidrat), 
protein (struktur, klasifikasi, analisis, dan 
penentuan kadar protein), lemak (klasifikasi, 
analisis dan penentuan kadar lemak / minyak), 
abu dan mineral makro mikro, analisis dan 
penetuan kadar vitamin (kelompok larut air dan 
lemak), menganalisis zat non gizi dan zat anti 
gizi. 

3 22110362W017 
Epidemiologi Gizi 2 

Mata kuliah ini membahas konsep penyakit, 
teori epidemiologi, jenis, ukuran epidemiologi, 
skrining dan surveilens epidemiologi 
khususnya yang berkaitan dengan gizi.  

4 22110362W018 
Penilaian Status Gizi  3 

Mata kuliah ini membahas tentang metode 
pengukuran status gizi baik secara langsung 
(anthropometri, biokimia, klinis dan biofisik) 
maupun tidak langsung (survey konsumsi, 
faktor ekologi dan statistik vital) 
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5 22110362W019 
Sistem Pelayanan 

Kesehatan 
2 

Mata kuliah ini akan membahas mengenai 
sistem kesehatan nasional, organisasi 
pelayanan kesehatan di Indonesia, system 
rujukan kesehatan nasional, prinsip 
penanganan pasien dalam pelayanan primer, 
program-program dasar Puskesmas, 
kebijakan dan manajemen primary health care, 
standar pelayanan minimal, pelayanan prima 
dalam pelayanan kesehatan, pembiayaan 
kesehatan, pelayanan prima dalam pelayanan 
kesehatan, kedudukan dan peranan ahli gizi 
dalam sistem pelayanan kesehatan di 
Indonesia 

6 22110362W020 
Metabolisme Zat Gizi 

Makro & Mikro 
3 

Mata kuliah ini membahas tentang 
metabolisme zat gizi makro dan mikro. 
Metabolisme energi dan zat gizi makro 
(protein, lemak dan karbohidrat), termasuk 
proses pencernaan, penyerapan, transport, 
utilisasi zat gizi makro tersebut sampai 
ekskresi di dalam tubuh serta hubungannya 
dengan kebutuhan zat gizi makro. Selain itu 
juga membahas struktur dan fungsi enzim 
yang berperan dalam metabolisme energi dan 
makronutrien, mekanisme biosintesa, 
mekanisme metabolik regulasi dan aspek klinik 
biokimia serta basis molekular proses di dalam 
tubuh. Sedangkan metabolisme zat gizi mikro 
terdiri dari vitamin dan mineral di dalam tubuh 
meliputi struktur kimia dan terminologi, AKG 
berdasarkan kelompok umur, sumber dan 
fungsi, proses pencernaan, absorbsi, 
transportasi, penyimpanan dan ekskresi dalam 
tubuh, serta efek klinis kekurangan dan 
kelebihan zat gizi mikro.  

7 22110362W021 
Mikrobiologi 

Makanan 
2 

Mata kuliah ini membahas secara 
komprehensif mengenai konsep dasar 
mirkorbiologi pangan dan peran 
mikroorganisme terhadap pengolahan pangan 
serta penerapannya pada bidang industri dan 
kehidupan sehari-hari. 

8 22110362W022 
Ekologi Hutan Tropis 

Lembab 
3 

Mata kuliah ini membahas secara mendalam 
konsep ekologi hutan hujan tropis, ruang 
lingkup dan konsep dasara struktur ekologi, 
karakkteristik flora dan fauna, struktur dan 
fungsi hutan hujan tropis, dinamika ekosistem 
hutan hujan tropis, analisis vegetasi, sistem 
klasifikasi, keanekaragaman ragaman biota, 
pemanfaatan hutan tropis dan 
permasalahannya, hutan tropis dan suku 
terasing, pengelolaan sumber daya alam hutan 
tropis. 

9 22110362W023 
Gizi Kuliner 3 

Mata kuliah ini membahas tentang konsep 
dasar kulinari, teknik persiapan, pengolahan 
serta penyajian makanan dan 
memperkenalkan berbagai menu masakan 
utama, makanan pembuka dan makanan 
penutup. 
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7.4. Deskripsi Mata Kuliah di Semester 4 

NO KODE MATA KULIAH SKS DESKRIPSI 

1 22110362W024 
Pendidikan Gizi 3 

Mata kuliah ini membahas konsep dasar 
pendidikan gizi, pentingnya pendidikan gizi, 
tugas dan tanggung jawab pendidik gizi dalam 
meningkatkan derajat kesehatan perorangan 
dan masyarakat, pentingnya motivasi dalam 
pemilihan pangan dan perilaku terkait gizi, 
pendidikan dan komunikasi gizi efektif, serta 
merancang strategi pendidikan dan 
penyuluhan gizi dan memiliki kemampuan 
dasar untuk melakukan komunikasi efektif 
dalam kelompok 

2 22110362W025 
Gizi Olahraga 3 

Mata kuliah ini akan membahas peran dan 
ruang lingkup gizi olahraga, peran gizi dalam 
olahraga untuk mencapai prestasi, 
penggunaan suplemen dan doping pada 
olahraga, metabolisme zat gizi pada olahraga, 
pengukuran status gizi atlet dan pengaturan 
berat badan pada atlet, perhitungan kebutuhan 
gizi atlet, pengaturan makanan sebelum, saat, 
dan setelah pertandingan, gangguan makan 
dan masalah gizi atlet, kebugaran jasmani dan 
pengukurannya. 

3 22110362W026 
Dietetik 3 

Mata kuliah ini membahas penerapan prinsip 
Nutrition Care Process (NCP) dalam tahapan 
Asesmen individu, melakukan assesment 
riwayat asupan gizi dengan berbagai metode 
dan menghitung kebutunan energi dan zat gizi 
dengan berbagai formula perhitungan, Prinsip 
Nutrition Care Process (NCP) pada tahap 
intervensi gizi individu, konsep dasar ilmu gizi 
dan dietetik, peran dan fungsi zat gizi bagi 
tubuh manusia, proses penyerapan zat gizi 
dalam tubuh manusia, prinsip Nutrition Care 
Process (NCP) pada tahap Diagnosis gizi, 
prinsip parenteral nutrition, Skrining Gizi pada 
berbagai kasus (Pediatric Yorkhill Manultion 
Score, MST, MNA, SGA, MUST), pengkajian 
gizi menurut IDNT, melakukan anamnesis 
gejala terkait penurunan asupan (gangguan 
menelan, nyeri telan, gangguan mengunyah, 
mual, muntah, nyeri, sesak, penurunan nafsu 
makan), diare, konstipasi, buang. air kecil, dan 
gejala lain terkait dengan gizi, Penilaian fisik 
klinis (kemampuan motorik), Diagnosa gizi 
dalam proses NCP (diagnosa masalah gizi, 
prioritas masalah gizi) meliputi Nutrition Intake 
(NI), Nutrition Behaviour (NB) dan Nutrition 
Clinic (NC), Terminologi intervensi gizi 
(Nutrition Diet, Coordination Of Nutrition Care, 
Education, Counseling). 

4 22110362W027 

Keamanan dan 

Pengawasan Mutu 

Makanan 

3 

Mata kuliah ini membahas pengenalan 
berbagai jenis cemaran pangan baik biologi, 
fisik dan kimia, serta penerapan prinsip Hazard 
Analysis Critical Control Point (HACCP), 
higiene dan sanitasi yang benar serta regulasi 
dalam pengelolaan produk makanan.  
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5 22110362W028 
Interaksi obat dan 

makanan 
2 

Mata kuliah ini membahas Mata kuliah ini 
mempelajari ilmu farmakologi seperti tentang 
obat, jenis-jenis obat, cara kerja obat dalam 
tubuh, indiksai, efek samping, 
kontraindikasi, jenis-jenis sediaan obat dan 
beberapa hal lain yang berkaitan dengan obat 
dan pengobatan. Selain itu, mata kuliah ini juga 
mempelajari interaksi obat dan makanan (zat 
gizi) yang mungkin terjadi dalam tubuh. 

6 22110362W029 
Patofisiologi Penyakit 

Tidak Menular 
2 

Mata kuliah ini mempelajari tentang 
mekanisme terjadinya penyakit tidak menular 
yang meliputi pengertian, klasifikasi, etiologi, 
gambaran klinis dan laboratorium, proses 
terjadinya penyakit, kaitannya dengan 
perubahan metabolisme zat gizi, diagnosis, 
komplikasi, penatalaksanaan dan 
pencegahan. 

7 22110362W030 
Pengembangan 

Media 
3 

Mata kuliah ini membahas tentang konsep 
dasar media komunikasi, perkembangan 
media komunikasi, perencanaan media 
komunikasi dan aplikasi media komunikasi gizi 
pada masyarakat maupun ditempat pelayanan 
kesehatan. Mata kuliah ini juga membekali 
mahasiswa untuk lebih kreatif dan inovatif 
dalam pembuatan media komunikasi. 

8 22110362W031 
Penilaian Konsumsi 

Pangan 
3 

Mata kuliah ini membahas konsep, teori dan 
aplikasi berbagai metode survei konsumsi 
pangan serta perhitungan dan estimasi asupan 
zat gizi sebagai salah satu metode penilaian 
status gizi pada tingkat individu, rumah tangga 
dan masyarakat. 

 

7.5. Deskripsi Mata Kuliah di Semester 5 

NO KODE MATA KULIAH SKS DESKRIPSI 

1 22110362W032 

Dietetik Penyakit 

Menular dan 

Defisiensi 

3 

Mata kuliah ini membahas medical nutrition 
therapy dan asuhan gizi yang berkaitan dengan 
penyakit menular dan defisiensi zat gizi yang 
meliputi tujuan, prinsip, syarat, perhitungan 
kebutuhan) 

2 22110362W033 

Ketahanan Pangan 

Hutan Tropis 

Lembab 

3 

Mata kuliah ini membahas sistem ketahann 
pangan pada kondisi darurat, pelaporan, 
pengkajian akses terhadap makanan (akses 
pangan yang aman dan bergizi serat suplai 
pangan dari segi jumlah dan keragaman di 
suatu tempat) 

3 22110362W034 
Biostatistik 3 

Mata kuliah ini membahas mengenai statistika 
deskriptif, konsep dasar uji statistik, penarikan 
keseimpuan dan saran serta instrumen dan 
alat ukur, uji validitas dan reabilitas 

4 22110362W035 

Kreasi Pangan 

Hutan Tropis 

Lembab 

3 

Mata kuliah ini membahas tentang modifikasi 
resep makanan, prinsip pengolahan dan 
pengembangan resep, substitusi dan fortifikasi 
pada pangan serta penyajian dan pengemasan 
yang menarik  

5 22110362W036 

Pengolahan dan 

Pengawetan 

Makanan 

2 

Mata kuliah ini membahas mengenai 
kerusakan pada bahan pangan, perhitungan 
masa kadaluarsa produk pangan, prosedur dan 
penetapan halal food serta pengawetan 
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pangan (blanching, pasteurisasi, UHT, 
pembekuan, pengasapan, pengeringan dan 
fermentasi) 

6 22110362W037 

Teknologi Pangan 

Hutan Tropis 

Lembab 

3 

Mata kuliah ini membahas berbagai jenis 
bahan tambahan pangan dengan berbagai 
dosis dan bahayanya terhadap kesehatan 
serta membahas mengenai sasaran, jenis, 
bentuk, sumber, durasi, formulasi, pengolahan, 
pengemasan, penyimpanan, dan distribusi 
suplemen gizi, fortifikasi pangan, menu bergizi 
seimbang  yang sesuai dengan permasalahan 
gizi dan ketersediaan pangan/potensi wilayah 

7 22110362W038 
Etika Profesi 2 

Mata kuliah ini membahas mengenai konsep 
pelayanan prima dalam praktek kegizianm 
normal perilaku dan aturan hukum dan HAM, 
peran dan fungsi nutritionis, prinsip 
profesionalisme kerja, organisasi profesi gizi, 
kode etik profesi ahli gizi, peran ahli gizi, 
jenjang kerangka kualifikasi nasional indonesia 

8  
Mata Kuliah Pilihan I 2  

7.6. Deskripsi Mata Kuliah di Semester 6 

NO KODE MATA KULIAH SKS DESKRIPSI 

1 22110362W039 
Dietetik Penyakit 

Tidak Menular 
3 

Mata kuliah ini membahas medical nutrition 
therapy dan asuhan gizi yang berkaitan dengan 
penyakit tidak menular meliputi tujuan, prinsip, 
syarat dan perhutungan kebutuhan pada kasus 
jantung dan pembuluh darah, hipertensi, 
diabetes mellitus, dislipidemia, penyakit ginjal 
akut dan kronis, kanker, dan bedah 

2 22110362W040 
Kewirausahaan Gizi 3 

Mata kuliah ini membahasa mengenai 
identifikasi kesempatan bisnis gizi produk dan 
jasa, (suplemen gizi, media, analisis, content 
creator, dll), kelayakan bisnis (menghitung 
cost, revenue, profit dan B/C ratio, internal rate 
of return/IRR, cash flow, return of investment 
dll), pembuatan rencana bisnis (business plan), 
membangun jejaring pemodalan dan 
pemasaran, memasarkan baik secara offline, 
online dan pengembangan bisnisnya.   

3 22110362W041 
Metodologi 

Penelitian 
3 

Mata kuliah ini membahas mengenai penulisan 
ilmuah populer, metode penulisan publikasi 
ilmiah, desai penelitian, etika penelitian, cara 
sitasi, penggunaan jurnal gizi, dan cara 
penggunaan teknologi informasi untuk mencari 
sumber referensi yang valid dan evidance 
based. 

4 22110362W042 

Perencanaan 

Program Pangan dan 

Gizi Hutan Tropis 

Lembab 

3 

Mata kuliah ini membahas tentang identifikasi 
dan penentuan prioritas masalah, 
permasalahan pangan dan gizi, rencana 
kegiatan program pangan dan gizi serta 
program pangan dan gizi di wilayah hutan 
tropis lembab dan lingkungannya. 

5 22110362W043 

Manajemen Sistem 

Penyelenggaraan 

Makanan 

3 

Mata kuliah ini membahas tentan sistem 
distribusi pangan di tingkat masyarakat dan 
rumah sakit yang meliputu perencanaan menu, 
perencaan kebutuhan bahan makanan dan 
minuman, perencanaan anggaran belanja 
bahan makanan, pengadaan bahan makanan, 
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penerimaan bahan makanan, penyimpanan 
bahan makanan, persiapan bahan makanan, 
pengolahan/produksi bahan makanan, 
penilaian produktifitas tenaga kerja 
pengolahan, distribusi, transportasi dan 
penyajian makanan, penilaian sisa makanan, 
pengembangan.modifikasi resep, pengelolaan 
biaya makan, sarana fisik/peralatan, dan 
keselamatan kerja. 

6 22110362W044 
Konseling Gizi 3 

Mata kuliah ini membahas tentang prosedur 
baku kosneling gizi, topik materi konseling gizi, 
prinsip perencananaan pendidikan konseling 
dan edukasi gizi. 

7 22110362W045 
Manajemen dan 

Analisis Data 
2 

Mata kuliah ini membahas tentang pengolahan 
data dan penyajian data kualitatif dan 
kuantitatif serta penyebaran data melalui 
aplikasi, penggunaan software analisis statistik 
dan penggunaan microsoft office dasar. 

8  
Mata Kuliah Pilihan II 2  

7.7. Deskripsi Mata Kuliah di Semester 7  

NO KODE MATA KULIAH SKS DESKRIPSI 

1 22110362W046 
PKL Gizi Klinik 3 

Mata kuliah ini membahas tentang praktik kerja 
lapangan yang meliputi pedoman 
penatalaksanaan gizi, berbagai konsensus dan 
penuntun diet, pemberian makanan diet 
(tujuan, prinsip, syarat dan target), Preskripsi 
diet (bentuk, jenis diet dan bahan makanan, 
jumlah dan jadwal) pada berbagai penyakit 
infeksi dan degeneratif, prinsip nutrition care 
process (NCP) pada tahap intervensi, dan 
prinsip makanan oral 

2 22110362W047 
PKL Gizi Institusi 3 

Mata kuliah ini membahas tentang praktik kerja 
lapangan yang meliputi evaluasi 
penyelenggaraan makanan, perbaikan mutu 
pelauanan gizi dan kepuasaan klien dalam 
pelayanan dan praktik kegizian, pengelolaan 
SDM, pemasaran produk makanan, dan 
penyusunan standar makanan di Rumah Sakit 

3 22110362W048 
PKL Gizi Masyarakat 3 

Mata kuliah ini membahas tentang praktik kerja 
lapangan yang meliputi jenis program 
intervensi dalam musyawarah masyarakat 
desa, pelaksanaan dan pendampingan gizi 
masyarakat berupa pelatihan kader gizi, 
pameran gizi serta kadarzi, dan program 
kemandiirian masyarakat dibidang gizi serta 
pemantauan dan evaluasi intervensi dan 
penyusunan rencana tindak lanjut (PoA) 

4 MU40603W007 
KKN 3 

Mata kuliah ini membahas tentang 
pengalaman kuliah kerja nyata meliputi 
Pelasakanan tridharman perguruan tinggi, 
interdisipliner, lintas sektoral dan komprehensif 
serta berdimensi luas, pragmatis dan praktis.  
Adanya partisipasi masyarakat secara aktif 

7.8. Deskripsi Mata Kuliah di Semester 8 

NO KODE MATA KULIAH SKS DESKRIPSI 
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1 22110362W049 
Skripsi 4 

Mata kuliah ini membahas mengenai Dasar-
dasar ketrampilan belajar sepanjang hidup 
(pengenalan gaya belajar, pencarian  
kepustakaan, penelusuran sumber daya untuk 
belajar dan berfikir kritis, mendengarkan aktif, 
membaca efektif, konsentrasi dan memori, 
manajemen waktu, membuat catatan, 
persiapan ujian serta Ethical clearance serta 
prosedur pengambilan data dan pengolahan 
data sehingga menghasilan laporan skirpsi dan 
publikasi 

 



 

53 
 

BAB VIII 

EVALUASI KEBERHASILAN STUDI 

Evaluasi keberhasilan studi mahasiswa Prodi Sarjana Gizi dilakukan secara 

sistematis dan berkelanjutan untuk menjamin mutu akademik. Evaluasi keberhasilan 

studi mahasiswa dilakukan di Fakultas pada akhir tahun pertama, akhir tahun kedua, 

akhir tahun ketiga, dan akhir masa studi maksimal. Beberapa indikator keberhasilan 

studi mahasiswa meliputi jumlah SKS dan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK), lama studi, 

dan penyelesaian skripsi.  

8.1. Jumlah SKS dan Indeks Prestasi Kumulatif  

Jumlah SKS mata kuliah yang telah lulus dan IPK dipakai sebagai dasar evaluasi 

keberhasilan studi seorang mahasiswa. Jumlah SKS dan IPK minimal yang 

harus dipenuhi dapat dilihat di dalam tabel berikut:  

Tabel 7. Syarat Evaluasi Kemajuan Studi Minimal Mahasiswa 

Evaluasi Jenjang Sarjana (S1) 

Akhir Tahun Pertama  SKS: 24 

 IPK: 2,00 

Akhir Tahun Kedua SKS: 48 

 IPK: 2,00 

Akhir Tahun Ketiga SKS: 72 

 IPK: 2,00 

Mahasiswa yang gagal memenuhi persyaratan kemajuan studi minimal 

sebagaimana dipersyaratkan diberikan 3 (tiga) pilihan, yaitu:  

2. Mengundurkan diri secara sukarela  

3. Mengajukan permohonan pindah ke perguruan tinggi lain  

4. Diberhentikan.  

8.2. Lama Studi  

Mahasiswa tidak aktif selama 3 (tiga) semester berturut-turut melalui evaluasi 

SIA dikeluarkan dari UNMUL. Apabila masa studi maksimal yang telah 

ditetapkan tidak dapat dipenuhi maka mahasiswa yang bersangkutan melalui 

evaluasi SIA diberhentikan dari UNMUL.  
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8.3. Persyaratan Kelulusan  

1. Telah menyelesaikan semua mata kuliah yang ditetapkan pada kurikulum 

Prodi Sarjana Gizi berjalan dengan IPK ≥2,00 tanpa nilai huruf E,  

2. Lulus Mulawarman University English Proficiency Test (MU-EPT) atau TOEFL 

Prediction yang diakui oleh UPT Bahasa UNMUL dengan skor minimal 450,  

3. Membuat minimal 1 (satu) artikel ilmiah yang siap untuk dipublikasikan dan 

telah disetujui oleh Dosen Pembimbing Skripsi, 

4. Telah lulus ujian skripsi, 

5. Bebas administrasi,  

6. Bebas peminjaman buku di perpustakaan FKM dan UNMUL,  

7. Mahasiswa menunjukkan sertifikat KKN (Kuliah Kerja Nyata).   

 

8.4. Hak Lulusan, Predikat Lulusan, dan Wisuda 

1. Setiap lulusan berhak mendapatkan ijazah, gelar, transkrip akademik, dan 

Surat Keterangan Pendamping Ijazah (SKPI),  

2. Gelar yang akan diberikan sesuai dengan jenjang studi yang tercantum di 

dalam Ijazah, yaitu S.Gz. 

3. Transkrip Akademik dan SKPI akan diserahkan pada saat Yudisium,  

4. Predikat kelulusan terdiri atas 4 tingkat, yaitu Cukup, Memuaskan, Sangat 

Memuaskan, dan Dengan Pujian (Cum Laude) yang dinyatakan pada ijazah 

dan transkrip akademik lulusan sesuai dengan IPK dan syarat berikut:  

a.  IPK 2,00 – 2,75 : Cukup  

b. IPK 2,76 – 3,00 : Memuaskan  

c. IPK 3,01 – 3,50 : Sangat Memuaskan  

d. IPK >3,50 : Dengan Pujian (Cum Laude), jika mahasiswa 

dapat menyelesaikan masa studi tidak melampaui 

n+1 semester (n=8), tidak pernah mengulang 

mata kuliah dan tanpa nilai C, semua mata kuliah 

ditempuh di UNMUL, dan memperoleh Sertifikat 

Mulawarman University English Proficiency Test 

(MU-EPT) atau TOEFL Prediction yang diakui oleh 

UPT Bahasa UNMUL, serta tidak pernah 

mendapat hukuman atas pelanggaran etika di 

UNMUL selama menjadi mahasiswa.  
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5. Wisuda dilaksanakan secara luring dan dapat dihadiri oleh keluarga besar 

UNMUL dan undangan. Peserta wisuda mengenakan busana akademik 

sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Pendaftaran untuk ikut wisuda 

diterima oleh BAK paling lambat 2 (dua) minggu sebelum acara wisuda.  

6. Wisuda diselenggarakan 4 (empat) kali setahun yaitu Maret, Juni, September, 

dan Desember.  

7. Setiap wisudawan dan wisudawati yang telah mengikuti wisuda akan 

mendapatkan Ijazah atau Sertifikat sebagaimana ketentuan yang berlaku.  

8. Jika tidak dapat mengikuti wisuda pada kesempatan pertama, maka dapat 

mengikuti pada kesempatan berikutnya.  

9. Lulusan yang tidak mengikuti wisuda karena alasan yang dapat 

dipertanggung-jawabkan dapat memperoleh ijazah dan sertifikat di BAK 

setelah memenuhi persyaratan administrasi wisuda serta mengajukan 

permohonan kepada Rektor.  


